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NAVEGANDO EM MARES DO SUL
OBSERVANDO O NORTE

Navego desde menino pelos Mares do Sul e sempre observan-
do o Norte e seus Oceanos, aprendendo com as Sociedades
Humanas dos Paises ‘denominados Primeiros / Sequndos /
Terceiros / Quartos /... Mundos...

e outras Sociedades Animais
e 0s Reinos Vegetais, Minerais, etc...

suas harmonias e desarmonias....

NAVEGANTE SOLITARIO

Navego pélago espraiando largo
Sabendo que o Mundo também é
Mais belo do outro lado do Céu

Senhor do Além no olhar
O mar de SI lhe é bastante
Passageiro vai ho instante
A chuva do beijo a molhar

Alma no horizonte a enfunar
Observando o infinito
Por detrds do Pensamento...

O acto da escrita é solitdrio mas o fim é colectivo
Logo, escrever é uma doagdo,

E esculpir com letras as cores da alma
Pintando ao sabor da mente.
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INTRODUCAO A OBRA... UMA OPINIAO APENAS...

O titulo "Navegando Em Mares Do Sul, Observando o Norte”
tem uma carga de tal forma carismdtica que, penso eu, ninguém
poderd ficar indiferente.

E interessante como este titulo sugere de imediato, algo de
fascinante, com uma conotacdo ds nossas memdrias mais recon-
ditas levadas na envolvente que a dialéctica nos transmite.

Viajamos no limiar do intermindvel com a vantagem de
adquirirmos conhecimentos de factos absolutamente extraordi-
narios.

Com toda esta femdtica que imprimes a tua narrativa, a
nossa imaginagdo leva-nos (eu quase me atreveria a dizer) ao
infinito da criatividade literdria.

Orkidea Lima "KUKI"
Aveiro

PORTUGAL / ANGOLA
Maio de 2005
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INTRODUCAO AS REFLEXOES
PENSO E POSSO PENSAR

"Penso e posso pensar” é uma sintese do pensar profundo.

Na grande maioria das sociedades humanas de hoje é possi-
vel as pessoas desenvolverem suas préprias consciéncias mas é
evidente que as condigdes econdmicas e sociais envolventes
podem facilitar ou ndo esse processo.

O psiquico dos seres ndo se pode aprofundar neste planeta
sem estarem resolvidas as questdes fisicas, nomeadamente a
alimentar, o agasalho e o abrigo domiciliar e sé entdo € possivel
a mente humana desenvolver sua inteligéncia intrinseca através
da auto-reflexdo.

Esta obra é apenas uma reflexdo do autor sobre a vida ao
desenvolver sua inteligéncia intrinseca, dia a dia, e em momento
algum se pretende que estes ensaios sejam verdades ou cami-
nhos tra¢ados.

Estas reflexdes apenas podem servir para ajudar os leitores
a aprofundarem com seriedade suas reflexdes préprias sobre a
vida em seus diferentes caminhos.

S6 cada um pode construir uma consciéncia sobre as suas
realidades.

O especialista pode até supor que entende muito sobre a
vida dos outros mas dificil & entender sua prépria vida.

O filésofo grego Sdcrates e o filésofo chings Conficio (Kung
Fu-tze, 551-479 a.C.) ja hd milhares de anos alertavam: “conhe-
ce-te a ti mesmo" e essa é a tarefa mais dificil do ser humano
e nisso terd de investir toda a sua vida, dia a dia, instante a
instante.

Cada um precisa ser sua propria candeia.
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O PRINCIPIO DA INTELIGENCIA PLANETARIA

Segundo Eigen (Prémio Nobel de Quimica), ndo tem sentido
a pergunta "o que existiu primeiro — o ovo ou a galinha, a causa
ou o efeito? Por outras palavras, os dcidos nucleicos ou as
proteinas, a informagdo genética ou a fungdo?”.

Trata-se de uma discussdo dcerca do inicio ou fim de uma
circunferéncia.

Afirma aquele autor que num sistema vivo muito primdrio,
informac&o ou fun¢do estdo ligadas uma a outfra por
reacoplamento multiplo.

As hipéteses sdo vdrias na construgdo de um conceito dcerca
da génese da vida mas o entendimento profundo desta questdo
s6 pode nascer quando o ser humano viajar profundamente para
dentro de si ou seja, s6 quando a sociedade humana desenvolver
sua consciéncia individual e colectiva terd capacidade para
compreender a génese da vida.

E como querer entender a morte sem primeiro compreender
a vida.

O entendimento conceitual das questdes mais importantes
da vida ndo é suficiente para se afirmar que hd uma consciéncia
real sobre essas questoes.

Quando existe uma consciéncia verdadeira sobre cada uma
das questdes profundas que a vida coloca perante cada individuo
hd fambém uma atitude individual em busca de um equilibrio
como resposta a cada uma das questdes.

A teoria de Jacques Monod “Le Hasard Et La Necessité",
cientista que compartilhou com Frangois Jacob um prémio
Nobel, demonstra com légica que o surgimento do animal humano
deve-se a um "“acaso e necessidade”, assim como o constante
evoluir da vida desde a molécula mais simples até ao processo da
consciéncia, acto supremo que dd sentido a vida.

Segundo Monod, o ser humano ndo deve a sua criagdo a um
longo e prudente investimento duma heranga cada vez mais
aperfeigoada. |



E ébvio que a vida universal €, em si, algo que franscende o
simples nascer, crescer, morrer e completa-se cotm a conscién-
cia desse ciclo, num acto singelo de criagdo.

De acordo com a teoria do “"Acaso e Necessidade", a vida
pode surgir espontaneamente em qualquer ambiente planetdric
favordvel e evoluir para seres complexos com pofencial de
inteligéncia desde que seja possivel dispor de grandes quantida-
des de tempo e energia.

O primeiro ser com caracteristicas denominadas humanas
desenvolveu-se neste planeta hd mais de dois milhdes de anos,
tempo este apesar de tudo muito curto comparade com o
surgimento desta galdxia ou deste planeta.

Seria uma atitude ndo inteligente ndo se considerar a possi-
bilidade de vida com movimento e consciéncia em outros pontos
do universo pois o humano, tdo primdrio ainda em seu desenvol-
vimento mental individual e colectivo, ndo vai continuar ousada-
mente ignorante a afirmar que ele é o dpice de um processo de
desenvolvimento da inteligéncia universal.

E uma légica natural que € preciso uma combinagdo invulgar
de circunstancias para estimular a evolugdo da inteligéncia de
ordem elevada, razdo esta suficiente para se respeitar mais
este planeta.

E natural fambém que a inteligéncia confere ¢ raga uma
infinita liberdade de escolha, satisfazendo e dando livre curso
d curiosidade e a versatilidade.

E hd outros animais aqui neste planeta tais como os golfi-
nhos, baleias, elefantes, chimpanzés, etc., que poderdo desen-
volver mais suas mentes pois seus cérebros sdo grandes e cheios
de convulsées e jd demonstraram ter capacidade para isso.

Os golfinhos do aqudrio de Miami conseguem entender-se
com dois objectos ao mesmo tempo: equilibrar uma bola na ponta
do focinho e outra na cauda.

O préprio homem precisa de ser ensinado e de alimentar-se
convenientemente para desenvolver sua capacidade mental.

A experiéncia de poucos casos de criangas criadas por lobos
e salvas mais tarde, mostra que raramente atingiram algo que se
aproxime de uma inteligéncia normal e antes pelo contrdrio
ficaram numa idade mental de poucos anos, pouco superiores em
infelecto a um chimpanzé.
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As relagdes estreitas entre o cérebro, a visdo, o tacto, a
audigdo, -0 gosto, o olfacto, as linguagens de comunicagdo, o
ambiente ecoldgico e suas influéncias fisicas e psiquicas, a
intuicdo e outros sentidos gravados nos genes mas ainda pouco
desenvolvidos, sdo o conjunto de "acasos e necessidades” que
podem permitir o desenvolvimento mais profundo da inteligéncia
humana.
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O VALOR DA PALAVRA

A “palavra” ndo € a realidade que conceitua.

Por si, a palavra apenas é um som ou um desenho com um ou
mais significados mas que determinam as relagdes humanas e
até as ndo humanas e tém o poder de gerar uma série de
acontecimentos.

Quando a palavra ndo é compreendida nos miltiplos aspectos
que a envolvem tais como o meio cultural aonde se insere, as
diferentes realidades que representa, a infengdo de quem a usa,
etc., pode gerar desequilibrios nas relagdes humanas e € o que
na maior parte das vezes acontece.

Desde que o ser humano surgiu no planeta como o animal com
maior capacidade de memorizagdo e tendo um sistema de cordas
vocais sofisticado, foi possivel construir uma linguagem mais
complexa que facilitou as relagdes entre si e com o meio
ambiente e na construgcdo dessa linguagem surgiu um raciocinio,
um pensamento mais apurado e a possibilidade de desenvolver
uma inteligéncia.

Considera-se o raciocinio como um jogo de conceitos que
utiliza as palavras (sons) ligadas logicamente e exprimindo
juizos ou pensamentos a partir dos quais se constréi uma cultura
ou conhecimento.

Numa inteligéncia mais apurada é necessdrio um raciocinio
ou pensamento légico, simples, directo mas também sdo neces-
sdrios os instintos fisicos, a intui¢do, a reflexdo a partir do
questionamento céptico, prudente, profundo, percebendo-se o
mundo real nas suas infinitas nuances, nas suas relatividades,
para que haja uma resposta o mais correcta e equilibrada
possivel aos desafios que a vida coloca diariamente.

Conforme os grupos sociais humanos desenvolvem suas lin-
guagens o mesmo sucede a memorizagdo, ao raciocinio.

Da necessidade de uma transmissdo o mais exacta possivel
das mensagens contidas nas linguagens de som iniciou-se um
processo de grafia dos mesmos sendo, hoje em dia, de tal modo
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complexos os sistemas de linguagens que necessitam de refle-
xdo e estudos apurados para se compreender o conjunto das
linguagens e suas implicagdes com o meio nas diferentes rela-
¢des humanas ou outras.

As dificuldades reais do ser humano na sua sobrevivéncia de
cada dia, desde os primérdios, em fungdo dos ambientes ecolé-
gicos e sociais mais ou menos hostis, forgou o desenvolvimento
das capacidades mentais humanas de maneira a ultrapassar e
dominar estas dificuldades e por estas razdes o avango tecno-
légico aconteceu mais acentuadamente nos paises do norte.

Nos ambientes ecoldgicos onde a vida ndo apresentava tan-
tos desafios a sobrevivéncia humana, onde os povos hdo neces-
sitavam fanto de lutar contra as forg¢as da natureza na sua
sobrevivéncia didria nem contra outros grupos humanos na
conquista das melhores terras pois jé viviam nelas, o desenvol-
vimento de linguagens sonoras e graficas ndo foi tdo complexo.

Ndo representa isso uma inferioridade no processo global da
vida pois normalmente os povos com menos complexidade nas
linguagens quando ainda vivem em seus espagos geogrdficos
naturais originais estdo em harmonia entre si e com a natureza
que os rodeia e ndo sdo infelizes.

Jé& nos ambientes com linguagens mais complexas e
tecnologicamente mais avangados constata-se em grande escala
uma desarmonia psiquica em muitas pessoas e com o ambiente
ecolégico e sdo consumidores de drogas pesadas vivendo em
permanente stresse e, muitas vezes, em desequilibrio psicoldgi-
cos.

Devido & maneira como tem caminhado o desenvolvimento
humano, uma maior capacidade de raciocinio permitiu daqueles
que o desenvolveram dominar, para proveito préprio, outros
grupos humanos pois detinham o conhecimento do ferro e da
pélvora.

O contacto entre forgas humanas de maior ou menor poder
de raciocinio deu-se de maneira desequilibrada visto que o mébil
dessa aproximagdo era, na maior parte das vezes, o lucro
pessoal e ndo a curiosidade pura social e cientifica gerando-se
situagdes onde as relagdes e os modos de vida foram e sdo
violentados.

Muitos dos problemas actuais do mundo nasceram e nascem
da violagdo dos modos de vida de cada povo e da imposigdo de
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modelos econdmicos e sociais que beneficiam principalmente os
dominadores.

Demonstra-se assim que um maior raciocinio ndo é sinénimo
de uma inteligéncia apurada e de um equilibrio mental sendo as
relagdes humanas entre os diferentes povos processar-se-iam
mais harmoniosamente.

Quando hd harmonia nas relagdes hd um maior beneficio para
todos em todos os niveis, tanto individual como colectivamente.

Da constatacdc desses fenomenos e com a facilidade dos
meios de comunicagdo e informagdo actuais, os povos considera-
dos dominados confrontam-se ou confrontaram-se com essa
realidade que lhes veio dificultar o viver.

Este inicio do século XXI é um momento histdrico em que os
povos do sul buscam rapidamente superar essa dominagdo alcan-
¢ando um patamar onde as relagdes ndo sejam de dominagdo mas
de colaboragdo porque a todos os seres humanos € infrinseca a
capacidade mental para o desenvolvimento da alta inteligéncia
desde que criadas as condigdes necessdrias e suficientes e
havendo desejo bastante para isso.

Esse esforgo em direc¢do a liberdade e na valorizagdo do ser
humano deve-se aqueles que conscientemente e com um grau
maior ou menor de informagdo compreenderam que a vida no
universo estd interligada e que todos sdo parte de um colectivo.

E para se alcangar um patamar de alto desenvolvimento
mental e fisico € necessdrio que cada um tenha consciéncia
sobre o valor da palavra.

*x *x *x * x

Pode-se observar que ndo hd realidade objectiva nas pala-
vras vida, morte, inteligéncia, violéncia, saide, fome, deus, etc..

Sdo apenas expressdes literdrias de que se servem os
humanos para representar — por conceitos — a aparéncia de
fendmenos, a sua imagem, e quando se raciocina apenas em
fungdo das palavras sem compreender profundamente a reali-
dade que elas representam no conjunto dos fendmenos fisicos e
psiquicos interligados, afasta-se a possibilidade da inteligéncia
apurada pois é falho esse raciocinio.

A palavra "rosa” ndo € a flor rosa mas apenas um conceito,
ndo € o seu odor, sua cor, sua forma, sua beleza, seu néctar e
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se for dada aten¢do apenas ao conceito infelectual da palavra
“rosa" ndo serd captada a realidade fotal que ela representa no
seu dia a dia.

* *x x * *x

Outro aspecto importante da palavra é a sua ambiguidade.

A palavra pode gerar ou representar vdrios juizos ou pensa-
mentos e diferentes realidades conceituais de pessoa para
pessoa, de um meio cultural para outro em fungdo da educagdo,
dos conceitos e preconceitos, das experiéncias de cada um ou de
um povo, dos dogmas, das inten¢des, etc.

Uma palavra pode ter diferentes interpretagdes e represen-
tar diferentes realidades, gerando muitas vezes barreiras
entre os povos e dificultando muito o viver.

x *x *x *x *

Um outro aspecto também muito importante da palavra é o
valor que cada pessoa dad a ela.

A palavra que antes de ser dita ndo é reflectida consciente-
mente na sua globalidade perde o seu valor parcial ou total pois
¢ estéril, ndo se apresenta fundamentada em valores reflecti-
dos, ndo sendo assim um elemento de mais valia.

A pessoa ou o grupo que a emite deixa de ser um emissor
responsdvel e se ele mesmo ndo valoriza sua palavra poderdo os
outros respeitd-la e consequentemente a ele ou ao grupo?

O desenvolvimento mental e fisico dos seres processa-se
através da palavra ou seja, da comunicagdo.

As palavras ou ideias ndo sdo necessdrias a existéncia de
vida universal pois esta é anterior dquelas mas através das
palavras os seres podem desenvolver uma consciéncia sobre a
matéria e suas relagdes de maneira a superar os conflitos
existenciais tanto a nivel fisico como psiquico e criando as
condigbes necessdrias ao desenvolvimento sapiente dos seres
humanos e outros.
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A VIDA NAO E UMA INTENCAO

Se a vida fosse uma infengdo tudo estaria previamente
definido, tudo seria estdtico no espago e no tempo.

Cientificamente estd demonstrado que a vida é uma criagdo
permanentemente impermanente tanto assim que os humanos
tém a liberdade de destruir o préprio habitat.

Se houvesse alguma "“intengdo” anterior a “criagdo universal”
certamente ndo haveria uma decisdo tdo ignorante de permitir
a auto-destruicdo e sofrimento a que se assiste neste planeta.

Caso houvesse alguma "“ideia” por detrds da vida universal,
esta seria apenas um passado e jamais um presente, seria
estdatica no tempo/espago, em contradigdo ao movimento sempre
hovo da vida recl no seu dia a dia.

O ser humano agarra-se a dogmas, a conceitos ou preconcei-
tos, ilusdes que apenas escondem a fantdstica realidade que € o
universo transcendente.

Neste curto tempo de consciéncia que os humanos t&m neste
planeta em que se sabe que pouco ainda se sabe da vida, as
paisagens do mundo conceituadas através das palavras cons-
truindo pensamentos sdo apenas momentos da vida que jd
passaram, nada mais do que isso.

Mesmo a ciéncia pouco é por demonstrar apenas o que jd
passou e projectar minimamente realidades conceituais futuras,
semelhangas do que pode vir a ser, ndo do que é.
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FILOSOFANDO COM A VIDA

Note, reflectindo profundamente, que vocé existe neste
instante em que mergulha nestas letras a desenharem palavras
que constroem ideias ldgicas e que sdo percepcionadas pelo
olhar mental de uma humana energia solitdria pois o acto de
leitura em si € um gesto solitdrio infrospectivo.

Assim como as energias nestas palavras contidas transpor-
tam-se pelo espago/tempo apenas através do olhar de uma
mente a captd-las, também o leitor se transporta por diferentes
espagos/tempos psiquicos através desta leitura e de seu préprio
pensamento.

A natural viagem que a mente faz através das mensagens
contidas nestas frases e descodificadas por cada ser humano
consoante sua experiéncia de vida, pode levar o leitor a um
mundo que se quer mais brilhante, se houver desejo bastante
para isso.

As paisagens aqui desenhadas com letras buscam transmitir
vida e o receptor humano desta energia esculpe suas paisagens
mentais com cinzéis que sdo os préprios valores culturais con-
ceituados ou ndo em sua mente, redescobertos e reflectidos em
cada instante em pinceladas com novos tons e diferentes
nuances.

Tudo o que o leitor capta estd em si pois 0 mundo é um reflexo
de cada um e ao mesmo tempo cada um é um reflexo do mundo.

O mundo sé pode ser compreendido se cada ser humano se
compreender sendo andard sempre desorientado em busca de
uma luz, em busca de uma candeia que o ilumine, quando a luz sé
pode acender-se em cada um, mentalmente, através do apreen-
der o mundo captando-lhe, no possivel, as infinitas paisagens
envolventes.

Tudo estd em cada um, «tudo estd em nossa visdo do mundo»
alertava o pensador Fernando Pessoa.

Todos os seres humanos sdo dtomos agrupados fazendo
parte de uma alma colectiva humana universal que ndo é
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percepcionada directamente devido & aparéncia fisica individual
mas intuitivamente pode ser captada através de uma conscién-
cia ou inteligéncia profunda e esta alma colectiva, aparentemen-
te frdgil, representa uma enorme forga energética que pode
transportar a humanidade para patamares mais desenvolvidos e
equilibrados.

O “penso e posso pensar” estd disponivel a uma grande
maioria humana para os viventes que o desejem e sé cada um
destes seres pode alterar a ordem interior e exterior a si
mesmos ou seja aprofundar sua inteligéncia.

Cada energia humana deve, neste instante silencioso e soli-
tdrio dentro de si, sob as luzes do quarto ou da sala, na
biblioteca ou no escritério, no parque, onde estiver, apreender
este seu momento de introspecgdo e perceber seu modo de viver
e ser, compreender a realidade & sua volta a passar, as pessoas
a “preconceituarem” a vida a todo o instante tornando-a velha,
obscleta e desinteressante.

E preciso reflectir sobre as pessoas a conversarem consigo
mesmo e com o0s outros sem se compreenderem muitas vezes
pois seus valores culturais, conceituais ou preconceituais sdo
diferentes ou radicais.

E necessdrio perceber os diversos sons a vibrarem ao redor,
os diversos odores envolventes, as luzes da cidade a brilharem,
as diferentes polui¢gdes causadas pelos humanos, a miséria, a
violéncia, a crianga maltratada, a vida acontecendo num movi-
mento permanentemente impermanente, incontroldvel e que
escapa a quem quer segurar ventos com rédeas e palas.

A mente cultural é uma criagcdo induzida e deduzida do todo
social humano.

A realidade captada através de paisagens mentais que cada
um tem do espago ao redor induz os seres humanos a compor-
tamentos equilibrados ou desequilibrados.

Os seres humanos reflectem como espelhos a sociedade
onde se inserem.

O ser humano consciente ao olhar a realidade que o envolve
capta-lhe o contelido possivel, a esséncia, e constréi um cami-
nhar dedutivo, o mais equilibrado possivel, instante a instante
pois o equilibrio sé é real e s6 pode ser alcangado no momento
em que Ise vive, de outro modo é apenas um equilibrio conceitual,
ndo real.
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As diferentes formas de vida envolvem a todos e muitos
seres humanos vivem em ilusdo mental completa, fechados em
carapagas mentais metalizadas, preconceituosas, que ndo lhes
permitem olhar a vida de uma maneira sempre nova em dimen-
sdes amplas, com prudente optimismo, com positividade e com a
ternura aflorando fdcil diante de um sorriso de crianga satis-
feita e contente com a vida no colo de sua mde amada amante.

Os seres humanos preconceituosos e radicais constroem a
sua volta uma realidade tdo engendrada em comportamentos
rigidos induzidos que ndo conseguem vislumbrar muito além,

Julgam ver longe mas quem vive preconceituando tudo pouco
vislumbra da realidade sempre nova da vida, no seu dia a dig,
pois a maior parte das vezes vive no passado, sem compreender
o presente e sem visionar o futuro pois este é uma consequéncia.

O sol e o universo em cada dia que nascem e se pdem
representam uma realidade sempre nova e quem disser que o
pdr-do-sol é sempre igual desconhece o que & viver profunda-
mente e sua vida aqui torna-se indtil e vazia de sentido e de
sentimento.

Por detrds de tudo ao redor que os humanos podem vislum-
brar com seus sentidos fisicos e com sua mente, hd uma
infinidade de realidades, ou seja, cada imagem, cada paisagem
ao redor, cada ideia que se conceitua, sempre tem oufro pensa-
mento, outra paisagem, outra imagem por detrds, sucessivamen-
te e em cada um essa imagem é diferente do outro, por isso a
vida é infinita em suas diferentes dimensdes universais, como se
fosse um espelho céncavo e ao mesmo tempo convexo.

Conscientes disso, € possivel construir um maior equilibrio
mental e fisico se for prestada atengdo profunda aos momentos
da vida, a realidade que acontece a cada instante, que € a Unica
coisa que os humanos possuem, aprendendo com os instantes a
passarem e perspectivando tempos futuros mais brilhantes.
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CONCEITOS SOBRE O MUNDO

« Tudo, para nds, estd em nosso conceito do mundo; modificar
0 nosso conceito do mundo é modificar o mundo para nds, sendo
0 que € para nos. (...) O mais que hd no mundo € paisagem,
molduras que enquadram sensagdes nossas, encadernagdes do
que pensamos», diz o poeta maior Fernando Pessoa.

E preciso distinguir as diferengas entre os conceitos e as
realidades passadas que eles representam para se compreender
a vida nas suas infinitas nuances.

Os conceitos quando ndo sdo compreendidos na sua relativi-
dade, induzem o ser humano a comportamentos desequilibrados
e comportamentos estereotipados nas relagdes com a vida real
ao redor.

"0 dia nasce da noite" é apenas um conceito mas ndo € a
realidade do facto pois o dia € novo e diferente apds a noite que
Se esvai, ho espago e ho tempo.

Serd que ser inteligente é funcionar mecamcamem‘e
indutivamente, dentro de conceitos ou dogmas?

Ou serd deixar que o comportamento fisico e psiquico do
humano seja livre e natural, dedutivo, aflorando e definindo-se
dentro de cada um de maneira a fluir equilibradamente em toda
a plenitude, sem desvios e sem exageros comportamentais
impostos indutivamente pelas sociedades humanas muitas vezes
preconceituosas?

Todas as situagdes, tanto aquelas consideradas
“conceitualmente” como certas como aquelas consideradas como
erradas ou desagraddveis servem exactamente para aprofundar
a inteligéncia do ser humano pois hinguém nasce m’rellgen're

As definigdes de alma, espirito, anjos, inferno, céu, catdlico,
protestante, hindu, nirvana, bom, mau, masculino, feminino,
esquerda, direita, etc., sdo apenas conceitos criados pela mente
humana adaptados aos interesses pessoais de cada um.

Sdo reais apenas em pensamento mas influindo muito na
realidade humana e na vida em geral.
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Quando se vive exclusivamente em fungdo destes conceitos
sem considerar a realidade por detrds de cada um, gera-se uma
ilusdo e desequilibrio nas relagdes humanas tanto fisicas como
mentais.

Aprender no dia a dia exige muita energia mental e fisica e
uma mente dedutiva, jovem e fresca.

Tdo escravo é o escravo assim como o dono do escravo e este
talvez seja mais escravo que o préprio escravo pois forna-se
dependente dele ou seja torna-se fraco.

Os fracos tornam-se cada vez mais fracos se ndo assumem
sua prépria capacidade de desenvolver uma inteligéncia deduti-
va, ndo escravizada, através de um desejo bastante para isso,
aqui e agora.

«(...) Torna-se convicto (natural) no filho aquilo que no pai é
mentira e a mentira maior é aquela em que a pessoa se engana
a si mesma — essa € a pior mentira», diz o pensador F.
Nietzsche.

Neste planeta a ldgica consciente e dedutiva ainda ndo é
muito considerada pela maioria humana e este viver social
humano € estruturado em castas, umas mais elevadas econdmica
e socialmente e outras menos.

O padrdo numismdtico, o padrdo da erudigdo, o padrdo
familiar, o religioso, o institucional, criam fronteiras mentais
dentro dos grupos sociais além das fronteiras geo-politicas.

A maioria dos seres humanos aceitam como natural as
fronteiras geogrdficas e psiquicas nas sociedades humanas de
ontem, de hoje e supdem que assim serd no futuro. Poderd ser
ou ndo, vai depender do "acaso e necessidade” e da competéncia
humana individual e colectiva.

Ndo se pode esquecer esta realidade: um individuo limpo ndo
quer conviver com um sujo, um erudito prefere lidar com outro
tfambém erudito, os ricos preferem lidar com os ricos, etc.

Hd uma constante criagdo de fronteiras pois as energias
semelhantes se atraem.

O grupo humano estd limitado ds préprias fronteiras mentais
e geogrdficas, ou seja, ndo tem hipéteses de se aprofundar pelo
universo enquanto o equilibrio mental e consequentemente o
fisico, o ecoldgico, o social, 0o econédmico ndo for estabelecido
individual e colectivamente aqui neste planeta.
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Ha seres que buscam eliminar as fronteiras psiquicas dentro
de si evoluindo-se, brotando dai uma sociedade humana mais
brilhante.

Note-se que as fronteiras regionais geogrdficas apenas
ajudam a criar a diversidade enquadrada numa cultura global
pois as condigdes ecoldgicas locais sdo determinantes nas carac-
teristicas de cada ser tanto fisicas como psiquicas.

Ninguém pode desenvolver uma consciéncia profunda nos
outros pois tem de ser cada um a construir em si um equilibrio
mental, dia apds dia e ndo através de férmulas prontas ou de um
estalar de dedos de outrem ou seguindo algum guru ou gravando
na meméria dogmas de livros ditos sagrados e isto é claro apds
tantos séculos de sobrevivéncia humana muitas vezes violenta.

Nesta Era do século XXI surgem cada vez mais seres
humanos dos quais manifestamente reflecte uma vida mental de
desenvolvimento profundo e proficuo, gente que sobressai pelo
seu modo de ser e estar, andando de acordo com seu préprio
sentido de vida rumo a harmonia, criando, experimentando,
cépticos, prudentemente optimistas, em cauteloso andar, sem-
pre atentos, com zelo e energia.

Os seres humanos mais conscientes tém também suas pro-
prias dificuldades no viver de cada dia e isso é natural pois
hinguém nasce sabendo ou dono de uma varinha de conddo mas
estes humanos sempre andam de mente aberta em busca de um
equilibrio psiquico e fisico, aqui e agora.
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ESCUTAR AS BRISAS DA VIDA

Sem compreender a vida ndo € possivel apreender o outro lado
dela além do pensamento e além do corpo carnal, nem perceber
0s outros seres humanos ou demais seres através da consciéncia
de que absoluTamen‘re tudo é parte de um conjunto universal onde
o pensamento € apenas uma infima parte desse conjunto.

O outro lado da vida por detrds do pensamento é
percepcionado pela infuigdo, pelo sentir profundo onde o pensa-
mento ndo interfere.

O outro lado da vida carnal comega quando hd uma transfor-
magdo do corpo fisico apds seu falecimento, ou seja, a morte e
diluindo-se este corpo ho espago envolvente ficando invisivel ao
olhar.

Pode-se tomar como motivos para uma reflexdo o sucedido
em terras lusas quando o jogador Fehér do Benfica e o candi-
dato politico Sousa Franco faleceram quase instantaneamente
sob os focos das cdmaras de televisdo ao vivo.

Assistiu-se aqui ao nascimento da morte.

Muitas vezes antes de falecer os seres humanos tém alguns
instantes curtos ou longos para reflectirem sobre a vida que
construiram enquanto vivos.

Mas nos dois exemplos acima percebe-se que esse instante
de reflexdo antes de falecimento, se existiu, foi muito breve.

Sabe-se que a vida é um processo voldtil e muito frdgil e
ninguém tem poder sobre ela e menos ainda sobre o outro lado
da vida.

No viver de cada dia assiste-se a muitos humanos lutando
contra a vida supondo que podem ser donos desta ou donos de
outros seres humanos através de uma possessdo bruta fisica ou
mental.

Ndo se pode esquecer que todos os seres nascem e morrem
sozinhos e nada ou ninguém é dono da vida e os actos dos
humanos praticados em vida sdo as Unicas energias possiveis de
eternizar no "passamento fisico".
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Nos instantes do “passamento fisico” individual, € importan-
te a pessoa reflectir se valeu a pena seu viver aqui, reflectir se
em algum instante da sua vida carnal houve verdade dentro de
si, se houve um gesto de integra bondade para com os outros
seres, um gesto de ndo gandncia, se existiu um instante cons-
ciente sobre a imensiddo do viver, se compreendeu a fragilidade
e volatilidade humana e da vida em geral.

Ndo € possivel entender a morte sem compreender primeiro
a vida pois uma nasce da outra.

Se as folhas das drvores ndo cairem no Outono como poderdo
brotar novas na primavera?

Se os seres ndo se transformarem fisicamente apds o seu
tempo préprio de existéncia como poderdo hascer outros seres
que também tém direito a vida aqui?

E interessante observar as transformagdes fisicas ao redor
pois permitem uma reflexdo mais profunda sobre a existéncia
humana aqui neste planeta e se houver uma consciéncia sobre
essa realidade talvez os actos humanos possam ser mais gene-
rosos consigo préprios e com aqueles que estdo ao redor quer
sejam familiares ou ndo pois todos os seres sdo simplesmente
parte de um todo colectivo, haja ou ndo consciéncia dessa
realidade.

E preciso cuidar do corpo fisico sendo o mental ndo pode
funcionar pleno e equilibradamente.

E importante que cada um cuide de si e ao cuidar de si
implicitamente estd a cuidar do ser colectivo que é.

E cuidar de si é fambém cuidar dos outros seres ao redor.

E necessdrio mergulhar nos instantes musicais do cantar dos
pdssaros, no marulhar das dguas dos mares e dos rios, nos
odores caracteristicos das florestas e campos apds as chuvas
refrescantes do verdo trazendo as dguas cristalinas que saciam
a sede, na primavera florida brotando do Inverno, nos perfumes
das pétalas abrindo-se nas manhds solarentas transportados
pelas brisas dos ventos.

Em siléncio € possivel escutar os barulhos e ruidos humanos
e pode-se compreender o sorriso de um bebé brincando no colo
da mde que o cuida com zelo e carinho protegendo-o das
intfempéries da vida.

Escutar a vida é compreender sua volatilidade e fragilidade.



A DIFERENCA ENTRE SER E ESTAR.
“TO BE OR NOT TO BE”

Quem &, estd mas nem sempre quem estd, é.
 Quer isto dizer, aquele que apenas estd, vive de aparéncias,
de ilusdes, vive “induzidamente”.

Aquele que é vive consciente de si, dedutivamente cons-
truindo seus pensamentos, através da auto-reflexdo, procura
viver em equilibrio consigo mesmo sabendo que sé assim conse-
gue estar em equilibrio com o meio a sua volta.

Aquele que é, busca ser verdadeiro primeiro consigo e
consequentemente com os outros humanos ao redor e com a vida
em geral

Hd dois tipos de ordem: a exterior e a interior a pessoa.

Existindo ordem interior mental, por consequéncia existe
ordem exterior mas existindo ordem exterior ndo necessa-
riamente existe ordem interior.

Basta olhar as sociedades humanas onde se alternam as
liderancas e constatar os comportamentos individuais e da
colectividade variando conforme a batuta das liderangas ftal
como em circulo vicioso.

Se as liderancas sdo brutas muitos dos individuos dessa
mesma sociedade humana também sdo brutos.

Se as liderangas sdo mais pacificas, muitas das pessoas
também sdo mais pacificas.

Se os lideres vdo mais para a esquerda ou direita aqueles que
0s sequem também vdo, etc.

Quer isto dizer que a maioria dos seres humanos preferem
seqguir sem fazer muito esforgo mental, sem auto-reflectir
muito pois “ pensar exige esforgo”.

Mas esta atitude de seguir sem reflexdo além de ndo ser
uma atitude de inteligéncia profunda também ndo denota ordem
interior.

A ordem interior é aquela em que cada ser vai construindo
sua liberdade mental através do “penso e posso pensar”, dedu-
zindo seus préprios valores de juizo morais, politicos, sociais,
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gerando um equilibrio mental dentro de si, na sua relagdo
consigo préprio, produzindo uma ordem exterior nas relagoes
com outros seres humanos e com o meio ambiente em geral.

Aquele que ndo constréi em si uma ordem interior mental
pode aparentar até uma ordem exterior nas rela¢des com o seu
meio ambiente mas esta ordem é apenas induzida pois os valores
sdo-lhe impostos pelo meio social humano através da autoridade
do castigo, da ameaga, do medo, subtil ou grosseiramente, € uma
ordem imposta através da coergdo.

Se a autoridade exterior lhe faltar, autoridade social,
politica ou religiosa, este individuo perde a orientagdo e gera
Caos.

Basta observar muitas das chamadas revolugdes sociais
humanas.

Existem as leis penais e outras.

Hd quem obedega a estas leis sendo serd punido e hd os que
ndo obedecendo sdo castigados.

Porém, existem aquelas pessoas que cumprem com as leis
sociais ndo pela ameaga de castigo das leis, das autoridades
politicas, militares ou religiosas mas sim por compreenderem as
mesmas através de uma auto-reflexdo sabendo que assim geram
ordem e equilibrio no viver, dentro e fora de si.

Estas, ao desenvolverem uma consciéncia profunda sobre os
valores das relacdes com o meio ambiente humano ou outros,
constroem seu caminhar buscando um equilibrio interior, reflec-
tindo-se para o exterior e gerando ordem na construgdo de um
colectivo humano mais equilibrado.

Quem €, é consciente de si mas quem apenas estd, ndo tem
consciéncia de si.

A maioria dos seres humanos vive acomodado as suas rotinas
didrias e ndo querem desenvolver uma consciéncia maior sobre
si mesmos e sobre os valores mais equilibrados do viver optando
por um viver mediocre em troca de um fazer pouco esforgo
mental e fisico.

A opgdo entre o ser e estar, estd em cada um e sé cada um
pode optar por onde quer caminhar e se quer construir seu
caminho e para isso precisa de muita energia mental através do
querer inferior e ndo de um querer exterior a si. |
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SER LIVRE

A falta de comunicagdo entre os adultos e os jovens e
principalmente entre os préprios adultos sdo a principal razdo
para tantos desequilibrios nas relagdes humanas entre si e com
o planeta em geral.

As geragbes mais velhas sdo as mais responsdveis pelos
problemas graves que a sociedade humana criou pois sdo elas
que decidem, ordenam, impdem e forgam os mais novos a
seguirem-lhes o exemplo.

Compete aos mais novos questionarem os desequilibrios
sociais e ecoldgicos gerados pelos mais velhos ajudando a criar
relagdes humanas mais equilibradas.

Os mais velhos nas sociedades urbanas dos Primeiros Mun-
dos, nos Segundos e Terceiros Mundos tanto no Ocidente como
no Oriente e em Africa vivem atormentados pelo medo: — medo
da morte, medo de perder o emprego, medo da opinido publica,
medo da tradigdo, ou seja, vivem permanentemente sob o
dominio do temor e quase tudo os assusta, razdes estas por que
0s seus deuses se encontram quase todos no campo do medo e
do castigo.

O raciocinio dedutivo légico e simples é a base fundamental
para o desenvolvimento de uma inteligéncia integral e ndo pode
existir quando o medo subjuga.

Através da propaganda, da lavagem cerebral, das influéncias,
da ameaga, etc., imprime-se na delicada estrutura cerebral dos
jovens o medo e, desse modo, o cérebro ndo é capaz de manter
sua originalidade e de pensar de maneira simples e objectiva.

A mdquina, o computador, adquire conhecimentos quando é
alimentado com informagdes indutivamente, guarda-as na me-
méria e depois responde adquirindo mais informagdo guardando-
-a e assim funciona em sua ldgica mecanicista, sem medos.

Os soldados no mundo inteiro, que sdo seres humanos e
também vieram a este mundo para brilharem, sdo treinados
diariamente, recebem ordens sobre o que fazer, para marcha-
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rem bem alinhados, obedecerem mecanicamente sem pensar mas
0 que isso produz no ser humano?

E triste olhar, por exemplo, muitas criangas vivendo em
regimes politicos ditatoriais como os Taliban no Afeganistdo e
em tantos outros paises com diferentes sistemas radicais
politico/religiosos.

Essas criangas sdo obrigadas desde tenra idade a repetirem
decorando até a exaustdo fisica e mental em voz alta para si
mesmos durante anos e anos seguidos até a puberdade, os
dogmas ditos sagrados e lidos de livros ditos religiosos.

Que tipo de ser humano mental nasce apds tanta lavagem
cerebral?

Com lavagens cerebrais de apenas alguns meses e muito mais
leves, a maioria dos adultos perdem completamente o controle
de sua personalidade, quanto mais uma crianga.

Muitos adultos olhando apenas seus interesses imediatos
costumam amordagar, aprisionar as criangas com todos os tipos
de lavagens cerebrais moldando estas a imagem e semelhanga do
que lhes interessa e estas criangas muitas vezes tornam-se
depois adultos bem semelhantes em seus comportamentos radi-
cais e extremados.

Quando estas criangas crescem podem elas aprofundar
mentalmente sua vida?

Se estas criangas ndo desenvolverem uma mente dedutiva,
certamente sua vida serd bastante parametrizada, dogmatizada
e mecanizada e ndo terdo um viver profundo e proficuo.

Como funciona a estrutura mental das pessoas pertencentes
a grupos radicais?

Quando alguém vive em fungdo do que lhe dizem para fazer,
para pensar, a quem obedecer, a quem seguir, o que acontece?

A mente torna-se apdtica, perde a iniciativa, perde a vivaci-
dade pois a imposi¢do exterior da disciplina mecanizada
embrutece a mente. |

Quando se grita ou se tagarela o tempo inteiro, quando o ser
humano ndo pdra de se agitar fisica e mentalmente, ele ndo
consegue ouvir pois escutar exige um estado de quietude, um
estado de atencdo.

Quando a prépria pessoa se disciplina através da auto-
-reflexdo, da observagdo, do escutar, do questionamento cépti-
co mas cuidadoso e profundo, desse zelo nasce a ordem mental
interior consciente, nasce a liberdade interior.
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Escutar é um estado de observagdo tranquilo e nheutro
olhando ndo sé o bonito como o feio, escutando o siléncio e o
barulho, pois ambos sdo partes numa realidade global, represen-
tam a dualidade de ser e da vida humana, e s6 apreendendo o
todo é possivel compreender a parte.

Ndo hdé liberdade integral, liberdade sem violéncia, sem
abusos, sem desordem se ndo houver ordem interior na mente.

Se alguém disser: vou fazer o que quiser, assumir um
compromisso e ndo o respeitar, andar de carro pelas ruas
desobedecendo aos sinais, agredir os outfros, efc., com certeza
estard gerando desordem e isso ndo ¢ liberdade.

E preciso considerar os oufros, respeitd-los, respeitar os
hordrios dos compromissos sendo os outros fterdo de esperar,
ter aprego pelos outros, ser polido, ser atencioso e dessa
consideracdo, dessa solicitude, tanto exterior como interior,
nasce a ordem e a liberdade.

Enquanto a maioria humana ndo tiver essa liberdade interior,
existirdo os lideres brutos com suas autoridades impostas pelo
medo.

Os administradores publicos sdo necessdrios nho ordena-
mento territorial, social e econémico dos grupos humanos em
todas as sociedades.

Estes cargos publicos ndo os fazem maiores nem menores
perante os outros seres e devem assumir suas fungdes ndo com
o objectivo de ganharem muitas medalhas ou serem idolatrados
ou terem muito poder efémero e voldtil.

Os administradores publicos devem assumir suas fungdes
com o espirito de colaboragdo e com o respeito nascendo da
liberdade e ndo do medo.

Em certas sociedades tradicionais que viviam ou ainda vivem
em equilibrio com o meio ambiente social e ecoldgico o respeito
pelos mais velhos nasce da liberdade e ndo da forga bruta
mental ou fisica.

Mente tranquila ndo é mente condicionada, ndo € mente disci-
plinada através da autoridade exterior ou exercitada em estar
tranquila pois a quietude sé nasce quando a mente compreende
seus préprios movimentos que sdo os movimentos do “eu”.

O "eu" pertence a cada um e sé este pode conhecer seus
movimentos mentais, sé ele pode transformar o seu "eu” dedu-
zindo seus préprios valores de juizo e construindo sua liberdade
interior.
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Ser livre mentalmente exige muito mais raciocinio légico
simples e objectivo do que todas as matemdticas e ciéncias do
mundo humano.

Compreender o ddio, o cilme, a brutalidade, a crueldade, a
gandncia, o egoismo, a necessidade de poder exterior, a beleza,
o equilibrio, alegria, a harmonia, o respeito, a colaboragdo, a
unido, etc., € uma das realizagdes mais dificeis e arrojadas que
desafiam os seres humanos.

Ndo € necessdrio fer ido a escola ou fter gravado muitos
livros na memoria ou ser eruditfo para se construir uma vida
sapiente, livre, através de um espirito de bondade.

Nelson Mandela, Krishnamurti, Agostinho da Silva sdo exem-
plos dessa bondade e espiritos profundamente livres, ordeiros
e sapientes.

Eles e outros humanos ao redor, neste planeta, sdo exemplos
de seres que afravés do pensamento dedutivo reconstruiram
sua personalidade psiquica tfransformando-se em seres livres e
integros e colaborando na construgdo de um colectivo humano
mais pacifico e inteligente ndo s6 em seus paises como no mundo
em geral.

A medida em que cada um vai sendo mais livre, as guerras e
as organizagoes de poder bruto deixardo de existir pois sim-
plesmente implodirdo surgindo organizagdes cujo fundamento é
o espirito de colaboragdo e isso jd acontece.

Este processo de fransformagdes sociais em direc¢do a
liberdade interior € lento no conjunto humano pois exige muita
energia mental.

O simples desejo do querer ndo cria a liberdade e esta ndo
é fazer fudo o que se quer pois o ser humano ndo pode viver
isoladamente.

Disciplina interior ndo significa conformidade, imitagdo,
submissdo mas sim descobrir em si o que é ser ordeiro, pontual,
generoso, intimorato, equilibrado, atento e este é o caminho
para a liberdade, onde cada um é mestre de si mesmo, onde cada
um busca sua prépria luz, onde o mais importante é gostar de
aprender dia a dia sabendo que nisso levard a vida inteira, num
aprender permanentemente impermanente.

(Tema desenvolvido a partir dos pensamentos do pensador
maior Krishnamurti)
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SER OU NAO SER INFELIZ NOS PAISES
INFORMAIS?

Um pais informal é aquele que funciona evitando as forma-
lidades, sem grandes preocupagdes com a organizagdo e de
maneira empirica e suas pequenas e médias empresas sdo pouco
protegidas e muito asfixiadas pelos sistemas econdmicos.

Os paises nérdicos como a Dinamarca, Suécia, Noruega e
mais alguns poucos sdo considerados os mais desenvolvidos do
planeta pois seus povos na grande maioria vivem em condigdes
sociais e econémicas excelentes considerando-se os padrdes de
vida dos humanos actuais.

No entanto os povos destes paises sdo considerados por
muitas pessoas de outras nagdes como socialmente “frios”, ou
seja, muito racionais e pouco emocionais.

E muito importante reflectir e comparar os diferentes
modos de vida dos diversos povos.

Nesta andlise é fundamental aprofundar a questdo "ser ou
ndo ser infeliz?". Esta pergunta tem de ser feita pela negativa.

O objectivo de todos os seres humanos e outros seres €
viver em equilibrio com ele mesmo e com o espago ao redor e isso
s6 pode ser alcangado se conseguir resolver com dignidade trés
aspectos fundamentais da vida e que sdo: — alimentagdo sufi-
ciente, roupa para se agasalhar e um tecto para descansar.

Havendo uma satisfacdo suficiente destas necessidades
humanas é possivel um desenvolvimento sustentado humano
tanto fisico como psiquico e os paises nérdicos denominados
acima conseguiram resolver suficientemente estes fundamen-
tos bdsicos necessdrios para um viver equilibrado, na sua maio-
ria populacional.

Os caminhos que os paises nérdicos seguiram para alcangar
esses objectivos foram a formalidade, ou seja, organizaram-se
de maneira a que o conjunto da sociedade participe dos benefi-
cios econémicos alcangados.

Os aspectos emocionais da vida de cada um podem entdo ser
resolvidos numa grande parte através da racionalidade buscan-
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do-se permanentemente respostas para a questdo da harmonia
mental através da pergunta : "ndo sou infeliz? "

Se a resposta encontrada for: “ndo estou infeliz", isto é
suficiente para definir um modo de vida equilibrado mas esta
questdo tem de ser colocada dia a dia pois a resposta jamais ¢
definitiva visto ser uma conquista didria.

Ndo existe um estado permanente de felicidade pois os
conceitos de felicidade sdo de légica prépria individual e muito
relativos.

O fundamental na vida ndo é ser feliz pois hinguém consegue
viver totalmente satisfeito permanentemente.

Estar insatisfeito é fundamental no caminhar inteligente
humano pois desse modo buscam-se novos caminhos em todas as
dreas, por vezes uns melhores do que os outros mas em fodos
existindo a possibilidade de se aprender e desenvolver.

Estar insatisfeito ndo é necessariamente viver infeliz.

Conseguir responder racionalmente a questdo "ndo sou infe-
liz?" dd uma visdo mais consciente e profunda da realidade de
cada ser.

E quem assim constrdi sua vida utiliza-se bastante da inte-
ligéncia racional sem abandonar a razdo emocional necessdria a
um viver intuitivo consciente percebendo-se vibrantemente a
vida em seus intimos movimentos de cada dia.

A inteligéncia emocional sé por si ndo capta muitas vezes
profundamente as diferentes realidades da vida ao redor pois
o viver didrio envolve diversas realidades visiveis facilmente ao
olhar humano mas também diferentes realidades ndo visiveis e
se estas ndo forem percepcionadas gera-se uma atitude ndo
inteligente.

Conscientes disso, os povos ndrdicos tais como a Dinamarca,
a Suécia, a Noruega e mais alguns poucos constroem suas vidas
através de uma inteligéncia racional porém sem abandonar a
emogdo.

Um pais para ser organizado e ndo infeliz necessita da
racionalidade objectiva, simples e transparente para se cons-
fruir e necessita da emo¢do fambém.

Um pais informal ou desorganizado tem muitas insuficiéncias
em todas as dreas gerando dificuldades fisicas e psiquicas para
o individuo e para a sociedade em geral.



Nestes paises informais, com o aprofundamento da economia
global aonde os mais poderosos atropelam os outros, as empre-
sas economicamente mais fortes competem por espagos mais
amplos de dominio econdmico e social e até ecoldgico afogando
as empresas menos fortes ou mais pequenas financeiramente.

Um pafs constréi-se verdadeiramente com pequenas e mé-
dias empresas pois estas estdo normalmente inseridas social-
mente com as populagdes ao redor tanto nas ruas, nos bairros e
nas cidades a um nivel micro-econémico, nivel este afastado
muitas vezes dos objectivos globais dos grandes capitais finan-
ceiros cujo fim, normalmente, € apenas o lucro financeiro para
satisfazer os donos dos capitais que vivem em paises longinquos
despreocupados socialmente com aquela regido.

Tomem-se como exemplos os grandes supermercados que se
instalam nas cidades destruindo os mercados mais pequenos
devido a concorréncia desleal de pregos pois detém um maior
poder financeiro.

Estes grandes supermercados instalam-se com o consenti-
mento dos governos buscando nos grandes aglomerados
populacionais seus potenciais clientes.

Naturalmente que as pessoas sdo atraidas pelos melhores
precos e nem sempre pela melhor qualidade do produto e do
atendimento e por isso, muitas vezes, preferem comprar nas
grandes superficies de uma vez sé e afogando as pequenas e
médias empresas instaladas nos bairros fora das grandes su-
perficies além de que nestas grandes superficies existem
outros atractivos e entretenimentos.

Se o0s governos pretendem afrair as grandes empresas que
o fagam longe dos centros urbanos sem destruir os pequenos
mercados das cidades, principal fonte de desenvolvimento sus-
tentado das familias.

As grandes empresas se forem localizadas fora dos centros
urbanos podem criar meios para atrair seus clientes apesar da
localizagdo mais distante dos centros populacionais, satisfazen-
do-0s nas suas compras maiores mas as pequenas empresas
localizadas nos centros urbarios podem satisfazer as populagdes
ho seu dia a dia imediato sobrevivendo dessa forma, gerando
empregos e criando um desenvolvimento sem concorréncia des-
leal.
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Os paises informais t&€m destruido a sua rede empresarial
constituida por pequenos e médios empresdrios e o desemprego
e o mercado informal tem aumentado muito gerando situagoes
de desequilibrios econdmicos, sociais e até ecoldgicos.

Os paises mais organizados e formais tais como as nagoes
nérdicas e mais algumas tém economias sustentadas, fortes e
equilibradas relativamente vivendo-se em fungdo do colectivo
que se ¢é e o individuo é parte integral desse grupo.

Os caminhos mais inteligentes sdo os mais ldgicos, simples e
menos complicados.

Resolvendo-se as questdes bdsicas do viver é possivel res-
ponder satisfatoriamente a questdo fundamental da vida: “ser
ou ndo ser infeliz?".
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VIVER AQUI E AGORA

Sabe-se cientificamente que o potencial mental do humano
normal é poderoso e estd em cada um desenvolver esse potencial
com mais ou menos equilibrio, independentemente das circuns-
tancias de seu hascimento.

O filho do rei pode ndo desenvolver de forma equilibrada seu
potencial mental e hd muitos exemplos disso e por outro lado o
filho de um ndo rei pode desenvolver plenamente sua capacidade
mental.

Assim o "penso e posso pensar” € inerente a cada um podendo
entdo mesmo que as circunstdncias de nascimento ndo tenham
favorecido muito reconstruir-se o mental com uma visdo mais
ampla da vida.

Ninguém pode transformar um outro ser humano numa
mente equilibrada pois sé cada um tem o poder e a forga
energética necessdria para reconstruir em si um ser mais
pacifico e sapiente.

Nenhum milagre exterior, vindo de fora do planeta, pode
resolver a questdo da confusdo humana e esta afirmativa é
cientifica apds milhares e milhares de anos de experiéncia
social humana planetdria.

Hoje, com a tecnologia da informagdo instantdnea é possivel
alcangar uma visdo global mais real e ampla em instantes mais
curtos, considerando-se a relatividade de fudo.

Cada vez surgem mais pensadores profundos gragas a tecno-
logia da informagdo disponivel e estes pensadores podem obser-
var mais facilmente as experiéncias reais vividas nestes labora-
tério que é a vida de todos neste globo planetdrio.

Antes era muito mais dificil vivenciar todas as experiéncias
humanas neste planeta pois ndo havia acesso a tanta informagdo
on line.

O facto de cada ser humano existir agora, neste instante, €
um acto de extrema bondade da vida pois permite ser e estar
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aqui consciente do “sei que nada sei”, fundamental para se
aprender.

E preciso contemplar a vida com prudente optimismo, cépti-
cos mas positivos e algum humor numa atitude sapiente diante
de tantas realidades envolventes mais ou menos dificeis.
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LIBERDADE PARA EXPERIMENTAR

Um povo para afirmar-se plenamente na sociedade das
nagdes sem ser através da forga bruta necessita de primeiro
afirmar-se perante si mesma e isso sé acontece quando o auto-
-respeito cultural brotar na maior parte de seus integrantes
através de uma evolugdo pela educagdo e no redescobrimento de
suas raizes sociais e ecoldgicas.

Todas as tfransformagoes sociais sdo muito lentas na maioria
das pessoas pois existe o receio no espirito delas, e sdo com
essas maiorias que se constroem as chamadas democracias,
sobre quase tudo que seja inovagdo nas diferentes dreas da vida
humana.

Esta maioria humana é bem representada pelo "Velho do
Restelo”, figura humana tipica portuguesa descrita pelo poeta
Luis de Camdes nos Lusiadas e cujo apego ao conhecido e medo
dos mares nunca dantes navegados é imenso.

Para haver descobertas cientificas é necessdrio usar os
melhores instrumentos e conhecimentos técnicos ja desenvolvi-
dos mas também é preciso uma mente aberta ao desconhecido
e sem preconceitos ou dogmatismos.

E preciso uma mente que ndo tenha medo das novas expe-
riéncias e que estas experiéncias sejam feitas com cuidado mas
sem medo de errar pois sé6 com essa liberdade é possivel
descobrir.

Uma pessoa cuja arfe é mediocre nunca saberd apreciar
devidamente uma obra de alta qualidade mesmo que seja na
mesma arte, a ndo ser que tenha a grandiosidade de um espirito
consciente sabendo-se iniciante naquela arte e disposto a apren-
der ou apreendé-la.

Um exemplo claro disso é o caso de um grupo musical na
cidade do Porto em Portugal, cujas musicas baseiam-se em
estudos aprofundados das raizes de seu povo e desenvolveram
uma apurada técnica instrumental e de vozes utilizando-se
inclusive de instrumentos musicais de um passado longinquo.
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Este grupo musical foi convidado a dar um concerto numa
determinada cidade de seu pais e a certa altura do espectdculo
o organizador do mesmo veio solicitar-lhes para tocarem um
outro tipo de musica menos erudito e mais popular pois o publico
estava impaciente e desgostoso com aquela musica que exigia um
escutar mais apurado, uma atengdo mais profunda e siléncio.

Assim é na educacdo, para se aceitar um educador mais
criativo e profundo é necessdrio que os pais e 0s responsaveis
tenham uma mente aberta a criatividade e a experiéncia inova-
dora pois se assim ndo for, o medo e a ignordncia afastam a
possibilidade da experiéncia e recusam o educador.

Aconteceu isso ao educador Agostinho da Silva, em Portugal
por volta do ano de 1950, quando o governante Salazar, na altura
Primeiro Ministro, ordenou a todos os professores que assinas-
sem um documento onde declarassem jamais serem “comunis-
tas". O pensador Agostinho da Silva recusou-se a assinar esse
documento argumentando: “eu realmente ndo me conceituo como
comunista mas também ndo sei se amanhd ndo o serei, portanto
ndo assino essa declaragdo”.

Em resultado disso, foi proibido de leccionar em Portugal e
0s responsdveis politicos do pais complicaram-lhe sua vida de
professor.

Mas gragas a isso este professor pode aprofundar seu
experimentar pelo mundo indo para o Brasil onde ajudou a fundar
algumas Universidades, inclusive a Universidade de Brasilia.

O poeta maior Fernando Pessoa sé apés sua morte comegou
a ser vivenciado por um publico maior pois durante sua vida
apenas alguns poucos privilegiados tiveram acesso ao entendi-
mento de sua mensagem profunda e elaborada.

Muitos de seus pensamentos exigem um raciocinio apurado e
profundo para serem compreendidos e muitos o citam erudita-
mente mas € necessdrio que a pessoa tenha um modo de vida
consciente para conseguir penetrar nas mensagens deste e de
muitos outros autores tais como Camodes, Sdécrates, Rousseau,
Krishnamurti, Gibran, Nietzsche, Nelson Mandela, etc.

E necessdrio intuigdo e arte para sentir que vale a pena
experimentar algo novo, que vale a pena apostar em experién-
cias novas mesmo havendo hipéteses de ndo darem certo ou de
ndo acontecerem como sSe previa ou como Se queria pois a
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realidade é que se ndo forem feitas novas experiéncias ai sim
nunca haverd novos caminhos.

E como um jogo, se ndo se fizerem apostas ndo existem
hipéteses de acerto mas muitos pensam: ndo ganho mas também
ndo perco e é exactamente assim que funciona a mente do "Velho
do Restelo”, ndo investe nem arrisca mas também ndo descobre
e acomoda-se em seu viver mediocre esquecendo que a vida em
si é um exercicio bastante interessante de descobertas.

E necessdrio incentivar os jovens e os adultos a ndo terem
receio da criatividade experimentando ideias novas em todas as
dreas humanas sociais, cientificas, ecoldgicas mas sempre em
cauteloso andar pois o simples facto de se experimentar jd é
dar certo, ja € aprender e isso aprofunda as mentes tornando-
-as Imais conscientes.

E necessdrio cuidado e prudente optimismo em relagdo as
experiéncias novas para se evitarem as tempestades apesar das
bonangas serem apandgio destas mas sem esquecer que ndo
havendo liberdade para experimentar, errar e acertar, € quase
impossivel descobrir.,

Estas ligdes ndo podem ser ignoradas pelas pessoas mais
atentas pois os maiores pensadores humanos jd as ensinam
desde o passado longinquo.

Déi quando se véem almas ancoradas ou amarradas aos cais
de conceitos ilusérios e hipnotizantes e sem intuirem o universo
Transcendente.
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A CONSCIENCIA DO COLECTIVO HUMANO
A DUALIDADE DO SER

Viver neste século XXT é um acto de extremo privilégio que
a vida oferece e que permite participar desta Era, fantdstica e
dnica.

Ao ter o privilégio de existir aqui e agora o ser humano deve
questionar todos os conceitos de opostos, sua dualidade
parametrizada entre, por exemplo, o bem e o mal, o belo e o feio,
o gordo e 0 magro, o certo e o errado, 0 meu e o teu, o masculino
e feminino, a guerra e a paz, a vida e a morte, etc.

O ser humano deve questionar todos os valores que definem
os comportamentos humanos parametrizados por conceitos ou
preconceitos muitas vezes dogmaticos.

O questionamento céptico, respeitoso, profundo, ndo
dogmdtico nem preconceituoso é fundamental para um desenvol-
vimento da inteligéncia intuitiva dedutiva individual e colectiva.

Os cientistas para fazerem novas descobertas necessitam
de conhecimentos anteriores mas estes conhecimentos ndo
podem ser preconceituosos ou dogmdticos pois assim ndo seriam
possiveis novas descobertas visto que a vida é renovavel a cada
instante.

Se os cientistas ndo estiverem predispostos para o novo,
para novas descobertas, com certeza jamais apreenderiam o
desconhecido que é a vida em sua permanente impermanéncia.

Nesta Era de hoje, neste primérdio da consciéncia humana,
é possivel vislumbrar que cada ser vivo € simplesmente parte de
um fodo colectivo.

Os seres humanos vivem momentos de extremos conflitos
fisicos e mentais entre si préprios e entre os povos mas destes
conflitos pode nascer um equilibrio como ensinam as filosofias
mais antigas e profundas, ao se compreender que da destruicdo
também pode nascer a renovagdo.

Bom seria que, normalmente, para construir ndo fosse neces-
sdrio destruir mas isso sé € possivel em uma sociedade humana
com um alto grau de desenvolvimento e sapiente no seu colectivo.
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A natureza permite aos humanos uma relativa liberdade de
ser e agir e dentro dos pardmetros delineados pela natureza os
humanos vivem permanentemente em busca do equilibrio entre
ser ou ndo ser, fazer ou ndo fazer, querer ou ndo querer, agir
ou ndo agir, ou seja, vive em busca de um equilibrio dentro de
uma realidade dual consciente ou ndo.

Os conflitos nascem na mente a partir de conceitos induzi-
dos ou deduzidos.

Este século XXI define o interessante momento em que a hu-
manidade, num grupo cada vez maior de pessoas, mergulha cons-
cientemente na sua dualidade ao deixar de ter atitudes dogmd-
ticas ou preconceituosas e assumindo cada pessoa sua individua-
lidade e transformando o viver em momentos mais interessantes
que permitam aos seres humanos um desabrochar mais pleno.

O individuo ao compreender sua dualidade de ser, busca o
seu préprio equilibrio mental e fisico e reconstréi-se ndo sepa-
radamente do colectivo humano e universal ao qual pertence.

Cada ser existe fazendo parte do dpice da criagdo universal,
consequéncia de bilides de anos de evolugdo da natureza e tudo
0 que passou existe em cada um pois todos somos o resultado de
toda essa criagdo cdsmica infinita, enfendamos ou ndo essa
fantdstica realidade.

O infinito que é a vida, neste século XXTI, pode ser consta-
tado através das fotos enviadas pelo telescépio Hubble e deixou
de ser uma filosofia transcendental e vaga para se tornar parte
visivel fisicamente nesta realidade humana actual.

Hoje quando se fala no infinito que € a vida, fala-se numa
realidade comprovada cientificamente e ndo mais numa reali-
dade apenas conceitual.

A vida neste planeta processa-se como numa have espacial
intfegrada onde todos vivem na cabine de comando decidindo o
rumo a seguir, indo por onde se quer, sem fer onde chegar mas
€ necessdrio compreender o tfodo da nave ou o colectivo que se
¢, compreender tudo o que faz a nave funcionar pois a parte sé
pode existir considerando o conjunto e enquanto a parte ndo for
percepcionada no todo, o rumo serd sempre conflituoso.

Observem-se alguns cardumes com milhares de pequenos
peixes:

— Quando o cardume se depara com algum peixe predador
maior cada um dos peixes assume instintiva e colectivamente o
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formato de um peixe maior como um espelho a reflectir o peixe
predador e este ao ser confundido acaba fugindo sem atacar os
peixes menores salvando-se estes de serem comidos pelo peixe
maior.

Chama-se a isto instinto de sobrevivéncia colectivo.

Enquanto os humanos ndo desenvolverem seu instinto de
sobrevivéncia colectivo, enquanto ndo desenvolverem a cons-
ciéncia de que cada ser é simplesmente parfe de um ser maior
pois ninguém sobrevive sozinho, ndo € possivel desenvolver uma
inteligéncia mais profunda.

O dtomo sé faz sentido considerando o conjunto do universo
pois de outro modo nada seria.

A natureza universal desenvolveu plenamente um cérebro
com uma complexidade fisica e psiquica extraordindria cumprin-
do assim sua tarefa.

O ser humano normal é dono de seu cérebro e pode desen-
volver sua prépria consciéncia dedutiva afectando o colectivo
humano ao redor.

Cada um necessita encontrar seu proprio equilibrio mental e
fisico e sé entdo pode harmonizar-se colectivamente afectando
positivamente a sociedade onde se insere fornando esta mais
consciente de si e mais sapiente no conjunto.
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SER PARTE NUM COLECTIVO HUMANO
QUE QUER EVOLUIR

Como se sente alguém que estuda, 1€, se informa, se esforga
para melhorar, para ser coerente, para ser correcto consigo e
com os outros, quer evoluir mental e fisicamente e fica depen-
dente de pessoas que ndo desejam isso e pouco se esforgam
para evoluir?

Como se sente alguém que escuta um presidente ou um lider
politico ou outro qualquer lider a dizer que ndo precisou estudar
ou de dar bons exemplos para chegar a Presidente ou alcangar
um cargo de poder e lideranga?

Numa votacdio, é conveniente eleger pessoas responsdveis
que gostam de se esforgar e trabalhar com qualidade e que em
seu trabalho didrio sequem o ditado antigo que ensina “ndo
deixar para amanhd o que se deve fazer hoje". Num pais
democrdtico é necessdrio eleger pessoas que gostam de ampliar
seu pensamento, pessoas que gostam de escutar as ideias dos
outros pois essas ideias podem ser melhores ou ndo.

Vive-se actualmente num planeta onde a informagdo esta
bastante acessivel a qualquer pessoa normal, na maior parte dos
paises.

Nenhum rei ou presidente tinha acesso a tanta informagdo
hé apenas trinta anos afrds.

E bom viver num lugar onde é possivel frabalhar em paz, com
alegria, com prazer, colaborando coerentemente, sem medos de
morrer numa esquina qualquer ou ser raptado porque seu carro,
sua casa ou sua pessoa apresenta-se com uma aparéncia mais
cuidada e limpa.

E bom viver num pais aonde o respeito pelos cidaddos € real,
onde as liderangas politicas e sociais respeitam e sdo respeita-
das, ndo através da for¢a bruta mas através da inteligéncia, da
sabedoria e dos bons exemplos no dia a dia.

E bom fazer parte de um colectivo humano onde as pessoas
se esfor¢am para evoluir sabendo que isso implica hum maior
esforco mental e fisico pois "pensar exige esforgo”.
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Se um lider ou um responsdvel politico ou qualquer outro
individuo diz que pretende alcangar determinado fim e depois
utiliza meios incorrectos para ld chegar, é claro que o fim
também serd incorrecto.

E aquela velha histéria do pai que fuma e diz ao filho para ndo
fumar-...

Ou como diz o filésofo F. Nietzsche, " torna-se verdade no
filhg aquilo que no pai era mentira".

E aquela conversa do especialista, do economista, do politico,
que sabe muitas teorias econdmicas, sabe muito da vida dos
outros, sabe muito da vida do pais, mas em sua prépria casa as
finangas estdo desequilibradas, sua casa estd suja, sua vida
desorganizada, sua relagdo com a familia € desequilibrada e
bruta, efc.

O velho ditado enganoso "olha para o que eu digo e ndo para
0 que eu fago".

E muito importante o bom exemplo dos responsdveis para se
construir um colectivo humano mais desenvolvido e uma demo-
cracja mais consciente.

E muito importante cada um cuidar muito bem de si préprio
mas cuidar de si é também cuidar dos outros, é cuidar do
colectivo humano e ambiental ao qual fodos pertencemos quer
queiramos quer ndo pois somos seres sociais que necessitam dos
outros e do ambiente em geral para sobreviver com dignidade.
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e reflecti-los sem preconceitos para se penetrar nesse movi-
mento psiquico, mental, representado por cada um desses pen-
samentos ou desejos pois s6 assim € possivel descobrir suas
origens, suas raizes, eliminando-se naturalmente aqueles dese-
jos ou aqueles pensamentos menos equilibrados e construindo-
-se pensamentos e desejos mais sapientes.
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JUSTA JUSTICA

REFLEXAO SOBRE OS SERES HUMANOS COM
DIFICULDADES FISICAS PARA SE LOCOMOVEREM
E SOBREVIVEREM

Ndo € uma questdo de bondade nem pode ser a ilusdo de um
mundo virtual em algum lugar no céu ao lado de algum Deus
conceitual a razdo que deve nortear os humanos na luta pela
justa justica da vida de maneira a permitir dqueles menos
favorecidos fisica, mental e espiritualmente obterem condi¢des
minimas e dignas de sobrevivéncia necessdrias ao seu desabro-
char como seres humanos.

Haé exemplos de paises que da extrema miséria conseguiram

construir uma sociedade mais feliz e pacifica e outros que
apesar de ndio possuirem grandes recursos financeiros sempre

tiveram dignidade e felicidade com liderangas sdbias pois com-
preendem que o bem-estar individual real depende fundamen-
talmente da felicidade colectiva e vice-versa.

O projecto de "Fome Zero" deflagrado pelo presidente
brasileiro Lufs Indcio da Silva pode até ndo alcangar o objectivo
total que se desejaria mas o simples facto de se deflagrar essa
acclio de cidadania jd de si é suficiente e justificativo para se
juntar energias e frabalhar nesse sentido.

Com fome, com sede, sem um tecto, sem agasalho, sem
dignidade, sem felicidade, sem respeito, ndo é possivel ao ser
humano desenvolver o potencial de inteligéncia contido em sua
mente.

E sem a dignidade plena de um povo ndo hd uma nagdo digna
e respeitada e a cultura de um povo sé pode ser elevada ao seu
maior grau se seus cidaddos tiverem consciéncia de si, de suas
raizes sejam elas quais forem e de seu "modus vivend!".

Ninguém pode viver em paz consigo mesmo se ao seu lado
houver um outro ser infeliz.

Pode haver alguém que diz “estar feliz" mas "ndo ser infeliz"
¢ muito diferente.

S6 aqueles seres humanos que sdo justos consigo mesmos,
que reflectem sobre suas préprias fraquezas, seus erros, sé
esses seres compreendem que ¢ preciso um viver ndo infeliz aqui
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e agora e sdo capazes de compreender a injustiga de um viver
humano sem dignidade minima.

Nos paises menos desenvolvidos, basta olhar e sentir pro-
fundamente os seres humanos que palmilham milhares de quilé-
metros apoiados sobre as suas mdos por falta de pernas ou de
uma simples cadeira de rodas por culpa de um passado ou
presente e se calhar até futuro de injusta justiga da vida que
0s obrigou a caminhar por caminhos muitas vezes pouco dignos
e com muito sofrimento e violéncia.

Déi a quem observa, constatar tantos jovens e idosos dor-
mindo nas soleiras das esquinas das ruas muitas vezes sujas
buscando um tecto ou sombra que os abrigue ao cair da noite e
do calor do sol, estendendo as mdos pedintes pois outros
caminhos mais dignos e felizes ndo lhes sdo oferecidos pela
injusta vida aonde nasceram.

E preciso olhar o exemplo que é a vida de um dos maiores
cientistas humanos chamado de "Stephen Hawking”, cidaddo
inglés, que apesar de estar completamente preso a uma cadeira
de rodas e s6 consequir comunicar-se com o mundo afravés da
fala de um computador € no entanto um dos seres humanos mais
inteligentes na terra sé porque lhe foi dada a oportunidade de
uma vida com dignidade.

Se esse humano tivesse nascido em um outro espago geogra-
fico poderia ndo ter construido uma vida tdo plena, profunda e
proficua.

E muitas vezes basta uma pequena ajuda para construir
muita dignidade humana.

Aqueles que possuem um corpo, fisico e mental, normal
deveriam compreender sua sorte na vida.

Ao morrer nenhum ser humano leva consigo suas riquezas
materiais mas apenas a energia de suas acgoes nesta vida e no
instante de sua passagem fisica ele apenas tem tempo para se
questionar se valeu este seu viver e se a resposta for negativa
certfamente aquele instante supremo serd muito triste.

dBasTa querer construir uma vida com mais justa justiga, ao
redor.
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SUICIDIO — DESCONTROLE INCONSCIENTE
DA PERSONALIDADE

Na Suécia, em meados do século XX, ver um homem negro
era uma visdo rara e exética.

Assim, quando alguns homens negros comegaram a viver
naquele espago do norte europeu, sua chegada foi encarada com
interesse e curiosidade.

As mulheres negras africanas, na maioria, sé no fim do
século XX assumiram uma postura menos submissa e mais
independente e comegaram a viajar mais.

Naquele espago europeu a chegada de homens negros des-
pertou uma certa sensualidade nas mentes femininas.

Alguns desses homens que chegavam ali eram artistas musi-
cais e um deles finha uma namorada sueca de 16 anos de idade
mas ele, em certa ocasido, decidiu ferminar com aquele namoro.

A moga sueca ndo aceitou o fim de relagdo amorosa e passou
a perseguir o artista ameagando-o de diferentes maneiras e
como isso ndo resultou decidiu entdo ameacar com o seu auto-
-suicidio.

Apds algum tempo, como as ameagas hdo surtiram efeito a
moga decidiu o suicidio e afogou-se no rio que passava na cidade.

Este era apenas mais um caso frequente de suicidio de
Jjovens naquele pais europeu, nagdo que estd na vanguarda do
desenvolvimento social e econémico.

Em Portugal, no inicio de 1996, trés jovens pularam juntos de
uma ponte alta deixando uma mensagem lacénica sobre o seu
gesto.

Casos de suicidio voluntdrio de jovens e adultos hd por toda
a parte principalmente em paises ditos tecnolégicos como tam-
bém em paises em guerra tais como na Palestina e no norte de
Africa e até na Asia com os chamados “homens/mulheres bomba”.

Ha diferentes motivos para uma decisdo de suicidio: —
decepgdes amorosas, falta de carinho e compreensdo familiar,
falta de objectivos de vida, violéncia contra os jovens, drogas,
stresse urbano, motivos financeiros, etc.
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Nos casos da Suécia e Portugal, uma das razdes que levam os
jovens ao suicidio estd no "modus vivendi”, pouco habituados as
dificuldades e desafios da vida no dia a dia e qualquer pequena
contrariedade é motivo suficiente para um descontrole da perso-
nalidade.

Mas porqué esses jovens, no caso de Portugal e Suécia — que
tém uma vida aparentemente com poucas dificuldades tanto a
nivel econdmico como social pois em seus paises existem estrutu-
ras governamentais e privadas que prestam boa assisténcia social
e as familias muitas vezes pertencem a classes de bom nivel
econdmico e talvez até sejam familias sem grandes conflitos
emocionais, Tomam decisdes de suicidio demonstrando que suas
mentes estdo em desequilibrio e perderam o sentido da vida?

O estado e as organizagdes desportistas, de lazer e outras,
nos paises tecnoldgicos e nos paises ditos socialistas ou ex-
-socialistas assumiram um papel de custddia quase permanente
dos jovens.

Nestes paises, as familias, os politicos, as escolas, as organi-
zagoes religiosas e uma grande parte da sociedade assim o solici-
Taram por razdes ébvias de comodismo, razdes econdmicas, vio-
|éncia familiar, falta de tempo para atender as necessidades psi-
quicas dos jovens, falta de formagdo e capacidade dos proprios
adultos e pais, falta de horizontes por parte dos adultos para
ajudar os jovens na construgdo de uma vida mais criativa, etc.

Os adultos justificam a custédia do tempo dos jovens por
parte de certas instituigdes estatais ou privadas dizendo que se
ndo tiverem seus tempos livres ocupados, sem importar o tipo de
ocupagdo, caem em vicios extremados tais como as drogas, ban-
ditismo, suicidio, sexo, etc., e assim procuram ocupar os tempos
livres dos jovens em actividades cuja mente € pouco exigida.

Por vezes, os jovens sdo entretidos em actividades que pouco
levam a reflexdo profunda até porque a sociedade, no global, ndo
Tem esse tipo de preocupagdo.

Essa ocupag¢do dos tempos livres dos jovens muitas vezes
serve apenas para ‘"passar o tempo”.

O tempo que um ser humano dispde aqui nesta vida € muito
curto e "passar o tempo” representa um desperdicio do mesmo
pois a vida deve ser vivida na sua mdxima capacidade criativa e
ajudar os jovens a reflectirem sobre a vida é muito importante
para o desenvolvimento da inteligéncia e na constru¢do de uma
personalidade consciente equilibrada.



VIVER EM ALTAS VELOCIDADES

UM EXEMPLO PEDAGOGICO: um belo jovem de 20 anos,
perftencendo a classe média alta brasileira, vivia em Sdo Paulo —
Brasil e ndo tinha dificuldades no relacionamento com jovens da
mesma idade mas tinha grandes dificuldades nas relagdes fami-
liares principalmente com sua mde, visto esta ser muito
dominadora e pouco carinhosa e era assumidamente racista
social pois ndo admitia que o filho namorasse com uma jovem da
mesma idade por esta pertencer a uma classe social menos
abastada financeiramente.

O filho era um rapaz de comportamento pacifico e ndo dava
importdncia aos preconceitos sociais e namorava com jovens sem
a preocupagdo do status social.

A mde ofereceu ao jovem uma moto "Harley 1200 cc” dltimo
modelo de cor preta e "chamejante” e o seu filho desfilava sua
moto pelas ruas de Sdo Paulo e outras cidades no Brasil com a
namorada na boleia.

Esta sua namorada, por sua vez, fambém tinha algumas
dificuldades no relacionamento com seus préprios pais.

Um belo dia numa festa, inspirados pela droga denominada
cocalna, surgiu uma pequena desavenga entre estes dois hamo-
rados e como os dois estavam em “alta velocidade” mental por
causa da cocaina este rastilho foi suficiente para desequilibrar
a mente do jovem rapaz e perder o auto-controle e como
resultado disso saiu bruscamente do apartamento onde se
realizava a festa e desceu no elevador sem olhar para trds e nem
dizer nada.

Foi d garagem, subiu na moto e saiu para a rua acelerando em
alta velocidade a mais de cem quilémetros por hora, em uma das
principais avenidas da cidade de Sdo Paulo.

A namorada e alguns amigos do casal ao perceberem a
reacgdo brusca e descontrolada do rapaz mas sem conseguirem
segurd-lo ali na festa, desceram rapidamente do edificio, entra-
ram num dos carros deles estacionado na garagem e seguiram
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atrds do namorado conseguindo aproximar-se da moto e com
gestos tentaram parar o rapaz.

Ele acelerou mais ainda e a determinada altura deparou-se
com um camido enorme a sua frente e em vez de o ultrapassar
ou travar, bem pelo contrdrio aumentou mais a velocidade da
moto mergulhando impetuosamente debaixo do camido esface-
lando-se todo e & moto sendo arrastados ainda por algumas
centenas de metros pois o motorista do camido ndo percebeu
imediatamente o sucedido e sé apés muitas buzinadelas e muita
sinalizagdo € que parou e quando viu o sucedido quase desmaiou
de susto.

O motorista do camido ficou desesperado e nervoso mas os
amigos do mogo suicida acalmaram-no pois sabiam o que tinha
acontecido e nada mais lhes restou a fazer sendo levarem o
corpo para a morgue e a moto para o ferro-velho.

As drogas tornam-se atractivas pois alteram rapidamente a
mente mas causam descontroles mentais e fisicos perigosos e
suicidas.

Optando-se por um viver mais tranquilo com tempo para a
reflexdo, olhando-se as paisagens da janela de um comboio em
baixa ou média velocidade ou observando o horizonte do mar no
convés de um navio em velocidade de cruzeiro, em tertdlias com
os vizinhos e amigos, apreciando as diferentes transformagoes
do caminho, havendo tempo para uma leitura prazeirosa, para
dangar, para a musica, permitindo a mente mergulhar controla-
damente pelo universo circundante em ritmos envolventes mas
que ndo fagam explodir o corpo nem a mente, talvez seja uma
maneira de viver mais interessante pois os caminhos determi-
nam os fins.
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REENGENHARIA DA PERSONALIDADE

Reconstrugdo da personalidade psiquica.

Humano inteligente ndo € o que supde saber mas aquele que
gosta de aprender.

A mente dos adultos contém infinitos valores, ideias
induzidas e deduzidas, e muitas vezes o psiquico da pessoa nhdo
é conhecido por esta pois ndo tem uma consciéncia profunda
sobre si nem sobre as ideias contidas no conscienfe e no
subconsciente de sua mente.

Quantas vezes os seres humanos desconhecem o porqué de
seus comportamentos.

Um ser humano normal pode observar em siléncio seus
pensamentos, seus desejos, seus medos, suas insegurancgas, sua
violéncia, a soliddo de quem ndo consegue comunicar-se com o
mundo nem este com ele, suas alegrias, seus enconfros e
desencontros, etc.

E ao observar cada um destes aspectos psiquicos nascidos
dentro de sua mente vai compreendendo sua estrutura psiquica
analisando os valores conceituais induzidos e deduzidos nela
contidos, sua relagdo com a sociedade e o ambiente em geral,
podendo reestruturar cada um desses pensamentos ao escolher
os melhores e eliminando os que ndo interessam.

Mas esta reestruturagdo mental ndo é feita de modo meca-
nico como se o cérebro fosse uma madquina, um computador.

Um computador é programadvel e pode obedecer totalmente
ds instrugdes ditadas por um ser humano e gravadas em sua
memdria mecanizada.

A mente é muito mais complexa e poderosa do que o mais
poderoso computador criado algum dia pelo humano pois a mente
€ um organismo vivo e imponderdvel com infinitas capacidades,
muitas delas ainda desconhecidas ou pouco desenvolvidas.

A mente humana para reestruturar-se equilibradamente sé
o pode fazer através de sua auto-reflexdo dedutiva e profunda
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e cada ser humano ao compreender verdadeiramente, no dmago,
a raiz de cada pensamento, a raiz de cada ideia, pode desen-
volver cada pensamento aprofundando o mesmo.

Hd hoje em dia uma capacidade tecnoldgica de comunicagdo
ampla através dos satélites, dos felevisores, dos jornais, trans-
portes, telefones, da Internet, etc., permitindo um maior desen-
volvimento psiquico dos humanos através do acesso a diferentes
dreas da cultura universal socioldgica, econdmica, ecoldgica,
etc., de tal modo que se distingue um maior ndmero de seres
humanos com um pensar brilhante.

Por esta razdo muitos dos seres humanos actuais, em quase
todos os lugares do planeta, sdo seres extremamente privile-
giados pois t€m acesso a uma cultura universal jamais sonhada
por reis e lideres mundiais do século dezanove e até do século
vinte e a humanidade vive apenas no inicio do século vinte e um.

O grande momento que os humanos actuais vivem sdo os
primeiros passos para um desenvolvimento profundo de seu
psiquico e dos outros seres vivos através dos cientistas
pesquisando a vida em seus laboratdrios e na observagdo das
experiéncias reais e didrias em cada um observadas pelo pré-
prio.

Normalmente, os diferentes cientistas que estudam a mente
preocupam-se em observar os aspectos e efeitos fisicos e
psiquicos da mesma mas sempre experimentando nos outros,
sempre observando nhos outros.

Um economista ou qualquer outro especialista que sabe
muitas teorias sobre seu trabalho em particular mas que ndo
consegue aplicar essas mesmas teorias em sua prépria vida pois
economicamente é desorganizado e desestruturado, ndo é cer-
tamente um bom economista ou especialista pois utiliza a teoria
“olha para o que eu digo e ndo para o que eu fago”.

Quem realmente sabe, dd o seu proprio exemplo prdtico e
ndo apenas tedrico.

Através de lupas e estatisticas de comportamentos chega-
-se ao conhecimento do modo correcto de desenvolvimento do
campo fisico dos seres mas o campo psiquico sé pode ser
penetrado profundamente se houver uma auto-observagdo cons-
tante da mente feita por cada um, sendo esta observagdo
infinita no tempo e espago e nunca conclusiva.
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As atitudes comportamentais podem ser alteradas no ins-
tante em que surgem na mente, desde que sejam compreendidas
pela pessoa através da sua auto-observagdo viva.

Qualquer especialista pode supor que entende muito da vida
dos outros mas dificil € entender sua prépria.

Os seres humanos adultos psiquicamente sdo um todo de
ideias que os constituem induzida e deduzidamente.

O campo psiquico humano aparenta ser mais complexo do que
o dos outros seres aqui na terra visto existir uma for¢a mental
nele capaz de construir ou destruir.

A natureza desenvolveu nos humanos um drgdo cerebral
genial.

Cada ser humano é um espelho a captar as energias dos
outros seres retransmitindo-as através de sua mente e corpo ou
seja todos sdo espelhos do todo social humano e ecoldgico.

Had uma tendéncia natural para a repetigdo e todos, muitas
vezes, repetem ideias, atitudes, gestos, palavras de alguém pois
os seres tZm gravado em seu genes o instinto da repetigdo.

No instante em que repete estd a ser espelho de alguém e os
gestos podem ser brutos, gananciosos, indelicados ou fraternos,
de visdo profunda, de instintos sociais desenvolvidos, eftc.

Ndo € necessdrio erudigdo nem decorar ideias para se ter um
comportamento equilibrado, ndo é necessdrio ter feito a escola
primdria ou ter gravado na mente muitas informagdes cuiturais.

E preciso apenas querer olhar o que nasce na mente, em cada
um e em cada instante, e buscar os caminhos mais equilibrados
através de uma reflexdo cuidadosa, profunda, céptica e pruden-
temente optimista.

Cada ser humano precisa ser um cientista de si.

Para penetrar nas profundezas psiquicas da mente ndo sdo
necessdrios instrumentos tecnoldgicos além da comida, dormida
e agasalho e o profundo entendimento disto permite a cada um,
ser um engenheiro de si na reesfruturagdo de sua prépria
personalidade utilizando-se da Idgica universal e de sua expe-
riéncia de vida.

Toda a experiéncia, ndo importa qual seja, pode ser uma li¢do
positiva para um desenvolvimento profundo humano desde que o
proprio consiga reflectir com profundidade sobre a mesma.

Os seres humanos desde a nascenga sdo condicionados para
decorar, gravar na memdéria valores conceituados através das
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palavras, valores construidos no percurso da humanidade a
desenvolver-se.

Para muitos humanos aprender significa decorar e repetir o
que os oufros querem mesmo que esses outros também ndo
entendam esses conceitos.

Um potencial psiquico mais desenvolvido permite reflectir
sobre todos os valores contidos na mente através de uma visdo
mais ampla do universo, construindo-se novos valores menos
preconceituosos e mais equilibrados.

As mentes que querem assumir uma postura mais sapiente e
equilibrada ndo tém receio de questionar os valores contidos
nelas, induzidos ou deduzidos, pois os valores que forem bons
serdo preservados naturalmente sendo agora reconstruidos
através de uma maior consciéncia dos mesmos e os outros
valores serdo eliminados.

Todos os seres tém uma meméria e um alto potencial psiquico
ndo desenvolvidos e quando nascem desconhecem os limites
fisicos e psiquicos envolventes e por isso o aprender ou o
reconstruir a personalidade psiquica ou a reengenharia da
personalidade nada mais € do que construir uma mente psiquica
com horizontes cada vez mais amplos e profundos buscando-lhe
os limites mais equilibrados.
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UMA CULTURA UNIVERSAL

O ser humano e todos os seres vivos aqui na terra sdo uma
constituigdo fisica e psiquica de matéria cdsmica qualquer que
seja a fronteira geogrdfica onde tenha encarnado.

Os conceitos dogmdticos fechados e contrdrios a légica
universal que pretendem definir o comportamento humano ba-
seando-se exclusivamente numa cultura regional isolando-o da
sociedade global, causam desequilibrios as mentes que assim
pensam ou agem.

A maravilhosa capacidade mental humana brota mais profun-
damente através do contacto com as diferentes culturas huma-
nas ou outras esculpindo-se culturas mais universais e tornando
a vida mais interessante.

Quanto mais profundo e diverso o pensar humano maior a
possibilidade de uma postura consciente perante a realidade
oferecida pela vida no seu dia a dia.

Quando alguém é conhecedor de diferentes culturas mais
apta estd para penetrar equilibradamente em qualquer espago/
/tempo cultural.

O contrdrio € negar a evolugdo pois ninguém deve navegar em
mar profundo sem saber nadar, i¢car velas e conhecer as dife-
rentes linhas de navegagdo para que os azimutes sejam os mais
correctos usando-se as matemdticas exactas, os mapas dos céus
e os ventos contrdrios a bolina.

A riqueza de uma nagdo também se reflecte no ouro que
entra nos cofres mas a maior rigueza, o maior investimento a ser
feito é na mente humana, numa cultura de horizontes largos
atrayés de uma educagdo integral.

E preciso dar vez aos humanos mais criativos para servirem
de exemplo aos outros que também querem ser criativos, é
necessdrio investir na cultura da criatividade cientifica, econé-
mica e ecoldgica.

Para se evoluir é necessdrio auto-critica e muita energia
mental para se reflectir sobre as diversas realidades globais
descobrindo cada um a realidade onde se insere.
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Hoje em dia, com a dindmica da nova midia onde tudo é
analisado instantaneamente descobrindo-se rapidamente os en-
redos e os pormenores das diferentes culfuras, a miscigenagado
cultural e racial torna-se cada vez mais acelerada tanto nos
pafses do denominado Primeiro Mundo como nos outros salvan-
do-se os melhores valores culturais que realmente distinguem.

Um ser humano que tem a sorte de deparar-se com outro
meio cultural diferente do seu, se souber comunicar torna-se
mais rico pois tem a possibilidade de analisar pensamentos
diferentes aprofundando os seus e conhecer novas linguagens
de comunicacdo e ldgicas diferentes.

Deveria haver uma lei nos direitos universais dos jovens que
os proibissem de trabalhar com o intuito de "ganharem a vida"
em seu sustento de cada dia.

Sé deveriam trabalhar apés sua formagdo bdsica escolar e
apés viajarem pelo mundo pelo menos alguns anos apreendendo
a cultura de outros povos.

Essa lei permitiria ao pais resolver em grande parte o
problema de desemprego dos jovens, eliminaria os complexos
que se criam nas mentes quando em virtude de ndo conseguirem
um emprego se sentem culpados e indteis na sociedade, tornan-
do-se mentes fracas e buscando a negacdo da vida através do
suicidio psiquico ou fisico utilizando-se das bebidas alcodlicas e
outras drogas que matam ou destroem a mente.

Esta mesma lei ajudaria também a resolver o problema da
mediocridade na vida quando, por razdes de sobrevivéncia os
jovens decidem trabalhar em “qualquer coisa” que Ihes aparece
ou naquilo em que conseguiram um diploma mas sem paixdo por
esse trabalho pois para haver paixdo é preciso que a escolha
seja livre e seja uma opgdo de vida ndo forgada e esta escolha
s6 pode ser acertada se ao jovem for dada a oportunidade de
poder e saber escolher.

Para saber escolher é preciso olhar as diferentes dreas de
trabalho, as diferentes ciéncias, as diferentes artes, os dife-
rentes oficios, os diferentes modos de vida, e isso s6 é possivel
depois de se andar bastante pelo mundo aprendendo e adquirin-
do experiéncias com a vida e com os diferentes mestres nas
multiplas disciplinas.

A juventude fisica e mental é a melhor altura para se vigjar
pelo mundo e contactar as diferentes culturas absorvendo os
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melhores valores e depois, com sabedoria, optar pelo melhor
lugar aonde viver e entdo desenvolver uma ou vdrias artes que
aprendeu, desde um oficio em escritério a cientista numa
universidade ou institui¢do, ou escritor, ou musico, ou pescador,
ou professor, ou marinheiro ou tantos outros trabalhos mas a
escolha tem de ser consciente e livre arbitrio.

Na maioria das sociedades actuais esta lei para os jovens é
apenas um ideal utépico com pouca probabilidade de ser real
huma maioria humana pois ndo sdo muitas as familias que podem
apoiar os jovens neste tipo de aprendizado nem tdo pouco a
administragdo publica.

Ha paises tais como a Dinamarca, Suécia, Noruega e outros
que desenvolvem uma educagdo neste sentido.

Ninguém nasce inteligente mas pode desenvolver sua inteli-
géncia aprendendo através da reflexdo e do experimentar.

Quem dirige nas estradas com cautela, prudentemente ousa-
do mas nas devidas velocidades, atento ao redor, reconhecendo
os perigos fisicos e psiquicos que se vdo deparando, com certeza
viaja mais calmo e senhor de um andar firme e vibrante.

Ajudar uma crianga é estender-lhe a mdo de maneira a
permitir que ela possa alcangar o dpice do universo que lhe
compete construir.

Quanto mais cedo o jovem tiver o olhar em horizontes
amplos que atraiam sua curiosidade natural mais as hipoteses de
ele construir um espirito brilhante e tranquilo pois a inteligéncia
integral € um potencial inerente a qualquer mente humana
ressalvadas as excepgoes.

Educar um jovem é deixd-lo crescer sauddvel de corpo e
ajudar a desenvolver uma mente clara em raciocinio légico e com
grande amor pelo Utero materno e paterno e pelo Utero que é
este planeta dgua a brotar vidas em dimensdes diversas.

A mente humanc assemelha-se a um diamante bruto que
lapidando-se brilha.
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A SOCIEDADE NUMISMATICA PLANETARIA

O mais cego € aquele que possuindo instrumentos ndo quer
ver.

Ha pessoas cegas de vista que véem (compreendem, sentem,
apreendem) muito mais a vida ao redor do que oufras que
possuem fodos os sentidos fisicos inclusive a visdo.

Apenas porque uns estdo mais atentos a vida do que outros
e assim conseguem desenvolver uma consciéncia maior sobre a
vida captando-lhes os pormenores, os odores, as brisas, os
movimentos mais discretos, efc..

Todos os humanos sdo frdgeis energias fisicas quando colo-
cadas ao lado de, por exemplo, uma montanha, de um mar, de uma
drvore gigante, de uma baleia, de um dinossauro gigante, e sdo
mais frdgeis ainda quando comparados com a lua, o sol e seu
calor, os pélos norte e sul e seu frio, etc.

No entanto a mente humana pode tornar-se bastante podero-
sa e perigosa pois € capaz de destruir uma vida humana pelo sim-
ples prazer de o fazer, é capaz de destruir uma montanha, um rio,
uma floresta, as camadas de ozono, fazer experiéncias nucleares
violentas, dizimar racas inteiras de seres humanos ou outros
seres que ainda tinham muito para viver em seu espago natural.

A sociedade humana ocidental, oriental e africana esta envol-
vida pela emaranhada rede humismdtica dos cifrées monetdrios,
o mundo da adrenalina, das altas velocidades, das altas viagens.

Tome-se como exemplo a propaganda apresentada num canal
televisivo americano convencendo as pessoas a fazerem gindsti-
ca no espago fechado do lar pois ndo precisam mais de utilizar
espagos livres fora de casa.

Através desta propaganda cria-se um mundo denominado
"hodierno”, mundo que se supde forte ao utilizar a expressdo
americana de "mais um dia mais um délar” e que implicita ou ex-
plicitamente convida cada um a “fechar-se” em seu espago casei-
ro, isolando-se, pois o mundo ld fora estd contaminado e as horas
e oras sdo ocupadas com ndmeros, cifroes e ganhos pessoais.



O humor didrio da maior parte dos seres humanos adulfos
urbanizados depende da quantidade de cifrées monetdrios
amealhados vivendo-se permanentemente em erudi¢ées mate-
mdtico/financeiras, qual delas permitindo um amealhar maior de
dinheiro e, se assim ndo for, contradiz-se a sociedade
numismdtica dos cifrdes e a felicidade ndo € alcangada.

Observando-se a sociedade humana no seu conjunto planetd-
rio identifica-se claramente um conjunto de caracteristicas que
a enquadram num mesmo estilo de vida, esbatendo-se as dife-
rengas regionais cada vez mais.

E interessante ler a sociedade numismatica planetdria actual,
no seu dia a dia, através dos telescépios planetdrios que sdo os
canais televisivos internacionais, instrumentos que privilegiam
uma andlise profunda da psique humana.

Diante desses visores amplos que sdo os canais de televisdo
internacionais identifica-se claramente os estilos de uma socie-
dade global stressada pelos cifrdes que ndo se importa com os
meios utilizados para conquistar os fins financeiros.

As tensdes psiquicas complicam-se enfre os seres humanos
manietados pela ditadura dos cifrdes e enredam-se cada vez
mais ho exterior consumismo ditado pelo desejo do sé para ele
e, ho mdximo, para mais alguns que lhe estdo préximos.

A sociedade numismdtica absorve e suga a energia da maior
parte dos seres humanos urbanizados.

A sociedade planetdria das estatisticas supremas, em todo
o planeta, emaranhou-se de tal modo no consumismo que o ser
humano tem de produzir permanentemente para satisfagdo dos
egos influencidveis pelas propagandas do consumo desenfreado
e intenso, muitas vezes deturpando as necessidades naturais da
humanidade.

Parece impossivel conter esta onda e viver ou morrer trans-
formou-se num comprar e vender e quem assim ndo proceder é
consjderado inferior nas sociedades humanas numismadticas.

E necessdrio, nesta complexidade em que a humanidade vive
actualmente, observar os diferentes subconjuntos deste con-
junto humano submetido a ditadura dos nimeros e das estatis-
ticas e captar a mensagem que cada um transmite em seu "modus
vivendi”, nos diferentes espagos e tempos regionais.

Cada um constrdi seu caminho, tenha ou ndo consciéncia do
mesmo.
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DESENVOLVIMENTO HUMANO SUSTENTADO

A expressdo idiomdtica americana de “"mais um dia mais um
délar” sintetiza claramente o espirito numismdtico de algumas
sociedades humanas que se afirmam e impoem-se pela for¢a do
fogo e do aco numa légica prépria ndo universal, como lideres
democrdticos do planeta neste século XXI, nesta nova Era
planetdria.

A ligdo da experiéncia administrativa politica e social do
Leste da Europa com uma administragdo burocrdtica, ensinou
que nestes grupos politicos o nivelamento das liderangas nor-
malmente tem como parametros a mediocridade administrativa
humana nos aspectos sociais, econémicos e politicos e poucos
conseguem fugir de tal sina.

Marx e Engels alertaram para o facto de que sé mentes
realmente altruistas e conscientes poderiam criar uma socie-
dade humana socialmente evoluida apesar de na sua época ainda
ndo existir uma experiéncia prdtica global sobre as novas
transformagoes sociais e economicas propostas por eles.

As ditaduras socialistas foram e sdo importantes para um
desenvolvimento pois o caminhar humano, o aprender é feito de
erros e acertos e estas experiéncias socialistas ensinaram
muito em todos os aspectos.

As ditaduras sociais, politicas, econémicas e religiosas pro-
duzem desequilibrios acentuados e a via da economia livre e
democrdtica aonde supostamente existe uma menor ditadura
administrativa parece ser uma via experimental melhor.

O ideal socialista proposto por Marx e Engels é interessante
mas utdpico porque sua prdtica € imposta pela via administrativa
ou seja, € imposto ao grupo a partir do exterior da pessoa, de
cima para baixo.

Quando a ordem social humana ndo é desenvolvida no interior
de cada um através de uma auto reflexdo e desenvolvendo sua
prépria consciéncia individual profunda, esta ordem torna-se
apenas exterior, aparente e falsa e facilmente pode transfor-
mar-se em desordem individual e colectiva, facilmente pode
juebrar-se.
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Observando-se as revolugdes sociais humanas desde o pas-
sado longinquo constata-se isso, muitas vezes.

Ha dois tipos de ordem: a exterior e a inferior.

Existindo ordem inferior por consequéncia existe ordem
exterior mas existindo ordem exterior ndo necessariamente
exisfe ordem interior.

E a mesma diferenca que existe entre ser e estar: quem é
sempre estd mas nem sempre quem estd, é.

A ordem interior é aquela em que a pessoa vai construindo
sua liberdade deduzindo seus préprios valores de juizo sociais,
morais, politicos, religiosos, cientificos e construindo um equi-
librio mental dentro de si, na sua relagdo consigo mesmo,
gerando uma ordem exterior nas relagdes com o meio ambiente
humano e ecoldgico.

Aquele que ndo desenvolveu em si essa ordem interior pode
até apresentar uma ordem exterior mas esta ordem € aparente
pois os valores sdo-lhe impostos pela sociedade através da auto-
ridade do castigo, da ameaga, do medo, subftil ou grosseiramente.

Estes valores sdo coercivos e se a autoridade exterior
acabar, esse individuo perde a orientagdo, entra em colisdo
consigo mesmo e com 0s outros gerando o caos e nota-se isso
claramente na maior parte dos grupos humanos com seus lideres
e liderados e suas autoridades prepotentes criando muitas
vezes confusdo social.

De qualquer maneira, como a vida universal tende para um
equilibrio, pelo simples facto de haverem mudangas ou revolu-
¢oes, mesmo que estas sejam impostas do exterior para o interior
dos seres humanos e contenham desordem, isso leva a um apren-
der e consequentemente hd uma tendéncia para uma evolugdo.

Reflectindo... existem as leis humanas penais e outras e hd
quem lhes obedega sendo serd castigado e hd os que ndo
obedecendo sdo castigados.

Mas hd os que sem ser pela obediéncia do medo do castigo
cumprem as leis.

Quer isto dizer que estes, por terem desenvolvido em si
mentalmente valores prdprios dedutivos e equilibrados, vivem
em harmonia com o meio social humano e ecoldgico.

Os outros seres até obedecem as leis sejam elas quais forem
mas apenas cumprem as leis sem reflecti-las profundamente,
pela obediéncia do medo e do castigo.

Em um dos casos ha liberdade interior e no outro temor.
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AS DITADURAS DAS MAIORIAS

Nas sociedades humanas de ditaduras administrativas, aque-
las pessoas que querem trabathar com mais qualidade e evoluir
atrapalham muitas vezes aqueles que burocraticamente estdo
instalados nos cargos administrativos e ndo querem ser incomo-
dados.

Os burocratas administrativos em todos os paises procuram
usar todos os meios para obstruir aqueles que acreditam num
trabalho com mais qualidade, criatividade e eficiéncia e estes
burocratas gostam de criar dificuldades para venderem facili-
dades.

A burocracia muitas vezes impede o desenvolvimento sus-
tentado de um pais pois dificulta o caminhar dos cidaddos mais
empreendedores e criatfivos.

Nas sociedades denominadas democraticas, muitos afirmam
que os governos democrdticos representam o povo e a maioria
relativa do povo € quem elege esses governos.

Em paises democrdticos com avangos reais sociais, e ndo sdo
muitos, € provdvel que os governos eleitos pela maioria popula-
cional possam desempenhar uma fungdo dinamizadora adminis-
Trativa com uma evolugdo social acelerada comparativamente a
outros paises.

Isto porque nesses paises jd hd uma maioria populacional
atenta e com um alto grau de consciéncia social, politica,
econdmica e ecoldgica que delegam poderes de representacdo
dqueles que mostram ter as melhores aptiddes para estes
cargos administrativos.

Mas o que dizer daquelas sociedades humanas aonde esse
desenvolvimento social global ainda estd emperrado?

Nas sociedades ditas democrdticas, o povo é um grupo de
pessoas que através de organizagdes elegem algumas pessoas
que passam a ser privilegiados com poderes de representagdo e
que em nome da maioria desse povo agem.
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Apesar desta maioria ter eleito um governo que a representa
ndo se pode afirmar que esta maioria, este grupo, represente
um pensamento avangado.

Aceita-se a tal democracia pois o caminho parece ser este e
espera-se que a tal maioria que elege seus governantes adminis-
trativos alcance um grau de desenvolvimento elevado mas en-
quanto isso ndo acontece hd um delimitador grande no avangar
do pensamento inovador individual e colectivo destas socieda-
des.

Hé aqui uma “ditadura da maioria”.

A grande vantagem das ditas democracias, mesmo que estas
ainda estejam a dar os primeiros passos, € que elas permitem um
andar fisico e mental mais livre de dncoras e peias.

Em todos os tipos de sociedades com ou sem ditaduras
administrativas, humas mais noutras menos, o libertar a mente
é possivel pois o “penso e posso pensar” pertence a cada um
desde que seja um ser mental normal.

Depende do prdprio, querer ou ndo construir em si um
equilibrio mental, em seu interior psiquico, afectando desse
modo realmente, com seu préprio exemplo e ndo apenas de
forma tedrica, a sociedade ao redor, familiar ou ndo.

Existem pessoas e grupos humanos no planeta que ¥ém uma
vida social, econdmica e ecoldgica equilibrada e um viver tran-
quilo e feliz e sdo referéncia para uma consciéncia humana
desenvolvida mesmo que tecnologicamente esses grupos huma-
nos ndo sejam sofisticados.

As novas tecnologias ndo sdo fundamentais para um viver
mental equilibrado e inteligente pois elas sdo apenas ferramen-
tas, tais como as linguagens, que podem ajudar no aprofunda-
mento da inteligéncia humana global e universal.

Algumas sociedades humanas podem considerar-se no bom
caminho no desenvolvimento das consciéncias individuais e co-
lectivas e tanto € verdade isso que, por exemplo, as mulheres
ocidentais cada vez mais se libertam do jugo masculino e o
espirito feminino sensivel e intuitivo desabrocha agora com mais
intensidade no planeta.
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LIDERANCAS SAPIENTES

Desde os primérdios de sua existéncia, o ser humano e
outros grupos de seres vivos fiveram a necessidade de lideran-
cas muitas vezes nascidas pelo desejo de dominagdo e imposigdo
da forga bruta e ndo pela razdo.

As lutas pela posse das melhores terras para cagar e morar
deram origem as guerras e estas necessitam de quem as
comande ou seja uma maioria obedecendo a uma minoria que
ordena.

Quando as guerras surgiram nos primérdios, a forga bruta
era necessdria principalmente porque as armas utilizadas eram
pesadas e as distancias a percorrer a pé ou a cavalo eram longas
e desgastantes e os perigos fisicos eram grandes e reais.

Estas condigdes fisicas dificeis permitiram ao homem adul-
to, animal com mais forga fisica do que a mulher, impor-se e
dominar assumindo a lideranga do grupo integrado por homens,
mulheres, criangas e idosos.

Hoje em dia sabe-se que os lideres que utilizam a forca
bruta mental ou fisica para se imporem ndo sdo os mais sdbios
e basta observar os modos de vida, os gostos, o lazer, os modos
de estar e ser dessas liderancas.

Essas liderangcas brutas sdo fundamentais na continuacdo
das guerras pois desenvolveram em si o espirito de poder como
fim.

O poder pessoal como fim determina a necessidade de
liderados para a manutengdo desse poder.

Por sua vez os liderados desenvolvem em si esse poder pois
o chefe transmite ao seu subordinado seu modo de ser embora
em escala menor.

No seu cargo hierdrquico inferior mas de comando ou no seu
pequeno mundo familiar o subordinado exerce seu pequeno
poder, muito para ele, gerando-se assim um circulo vicioso em
que liderados sustentam os lideres e vice-versa, um precisa do
outro para existir.
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As organizagoes precisam de crentes e quantos mais crentes
mais considerada € a verdade pregada.

E se ndo houver crentes para as supostas verdades?

Nas sociedades humanas aonde a maioria t&€m em si esse
espirito de poder como fim, sentimento esse que necessita de
lideres e liderados para sobreviver, sé pela imposicdo do medo
através da forga bruta ou subtil, leis com castigos, ameagas,
etc., € possivel criar uma certa ordem exterior social pois de
outro modo seria o caos.

Nas sociedades humanas muito desenvolvidas ou sociedades
tribais naturais e equilibradas aonde o poder como fim ndo se
coloca pois hd uma maior consciéncia colectiva, o lider, o
cacique, o soba ou rei normalmente exercem a fungdo de
aconselhamento e ndo a de ordenar.

E o lider por ser o MAIS VELHO, por ter um aprendizado
maior da vida e jé Ihe ter passado a impulsividade da juventude
fisica.

O MAIS VELHO é aquele que pode ajudar com cautela a
ponderar as questdes do grupo e sua autoridade nasce de sua
sabedoria no trato carinhoso e nos conselhos dados e € prestado
0 maior respeifo a sua lideranga.

Nas sociedades humanas mais equilibradas ou desenvolvidas,
os mais velhos e as criangas ndo sdo mandados nem sdo obriga-
dos a executar tarefas para o grupo sendo os mais protegidos
por serem fisicamente os mais frdgeis apesar de participarem
voluntariamente dos trabalhos do grupo ensinando ou aprenden-
do.

As relagdes sociais nestes grupos ordenam-se pelo “principio
da colaboragdo”.

Todas as sociedades humanas tém necessidade de liderancas
administrativas mas estas devem desenvolver-se através de um
espirito de colaboragdo sapiente e ndo da dominagdo.
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A RESPONSABILIDADE DOS PAISES TECNOLOGICOS

Os paises tecnoldgicos, seus lideres e seu povo em geral, sdo
0s principais responsaveis pela realidade dificil ecoldgica, social
e econdmica que jd se vive actualmente neste planeta.

"Outfrora era a nafureza que ameagava, amedrontava, o
humano mas hoje € este que a poe em perigo”, diz o cientista jd
falecido Jacques Ives Cousteau.

"Os tamanhos dos territérios, as quantidades de ouro acu-
muladas, as armas sofisticadas, a ganancia, a segregagdo racial,
o medo da vida, a ignoradncia, as Ilutas pelo poder de dominagdo
econdmico, politico e religioso, ndo sdo o melhor caminho para a
construgdo de uma era mais desenvolvida.

Os actuais modelos de industrializa¢do conduzem ao consu-
mo excessivo, desperdicio e destruigdo ambiental.

Os paises industrializados obtém seu crescimento industrial
a custa dos recursos naturais do planeta e consequentemente
todos os povos pagam o prego do padrdo de vida desses paises
pois estes consideram como ideal um alfo consumismo, e quanto
maior melhor, supdem, como motivagdo para as suas actuais
economias globais desenfreadas, gananciosas e prepotentes.

Os paises menos industrializados t&m a ilus@o de que um dia
poderdo alcangar esses niveis econdmicos e esses patamares de
consumismo chamado erradamente de desenvolvimento quando
nha realidade € apenas crescimento desequilibrado, muitas vezes.

E preciso ndo esquecer que os processos de crescimento das
actuais economias industrializadas levam a exaustdo dos recur-
sos naturais do planeta e a polui¢do dos diversos ambientes.

A paz, a seguranga e a melhoria das condi¢des econdmicas e
sociais nos paises menos industrializados e um padrdo de vida
mais equilibrado e menos consumista nos paises tecnolégicos do
horte, sdo essenciais para acabar com os danos ambientais mas
estas necessidades ndo sdo muito consideradas visto que poucas
pessoas dos paises do norte tecnoldgico estdo dispostos a
mudar seus hdbitos privilegiados "
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Os paises do norte tecnoldgico com suas gandncias econdmi-
cas e financeiras ndo conseguem compreender, na maioria de
seus povos, que é possivel um viver humano mais sébrio e
interessante através de um desenvolvimento sustentado e me-
nos consumista.

A mensagem dos cientistas reunidos em Paris, em 1989, por
iniciativa do ministro da investigagdo da Franga, Hubert Curieu,
e que foi transmitida aos chefes de estado e governos dos
paises mais industrializados pelo presidente francés Miterrand,
é do sequinte teor: "Resta saber se estamos condenados a pena
de morte através de uma exterminagdo lenta ou ao exilio
permanente em regides dotadas de um clima diferente.

Estamos confrontados com o efeito estufa, com o aqueci-
mento da atmosfera, as grandes modificagbes climatéricas, o
aumento da erosdo das terras cultivaveis, a desflorestagdo, a
desertificagdo, a poluigdo das dguas e do ar, como consequéncia
de uma demografia galopante e de uma urbanizagdo feroz,
selvagem e descontrolada.

A producdo de gds carbdnico ndo cessa de aumentar e a
camada de ozono diminui na alta atmosfera, enquanto as emana-
¢oes das viaturas e das inddstrias aumentam as massas de
0z6nio nefasto.

Os mares e o0s rios ndo estdo podendo desempenhar seu
papel purificador do ambiente devido aos dleos e outros
poluentes téxicos e radioactivos neles langcados.

A ferra é como uma nave espacial integrada que deve
funcionar com os seus préprios meios.

Os paises industrializados ou fecnoldgicos e outros tais
como os Estados Unidos, a China, a India, a Russia, etc., sdo os
maiores responsdveis por esta situagdo e querem impor seus
modelos econdmicos aos outros paises.

Por outro lado, os paises do Terceiro Mundo sdo causadores
de uma explosdo demogrdfica.

Sugere-se que os paises ndo caiam nos erros cometidos pelos
paises industrializados.
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QUE FUTURO NO ESPACO?

Muitas pessoas, nos paises tecnoldgicos, afirmam que o
futuro estd no espago, no além, e talvez fenham até uma certa
razdo.

Os americanos langaram a sonda "Magalhdes” para percorrer
os planetas do Sistema Solar e depois seguir aleatoriamente
pelos Cosmos em busca de informagdes diversas e a procura de
seres extraterrestres, E.Ts, e tanto é assim que desenharam
numa placa de ouro afixada na nave o mapa do sistema solar
localizado na Via Lactea de maneira a ser visto e interpretado
facilmente por criaturas inteligentes e podendo estas contactar
e entrar em comunicagdo com os humanos terrdqueos, de prefe-
réncia americanos.

Serd que os E.Ts vdo utilizar o ndmero do fax ou o cddigo
electrénico da Internet do Pentdgono (Centro de Controle
Militar dos Estados Unidos) nesse contacto?

Vdrias Nagdes tentam a todo o custo através de observato-
rios espaciais obter informagdes tecnoldgicas sobre o cosmos.

Ha& uma enorme correria para o espago fundamentalmente
com o objectivo de liderar e dominar novas tecnologias e novas
informagdes, obtendo-se o mdximo de lucros possiveis para si
proprios.

As liderancas econdmicas e politicas dos paises tecnoldgicos
utilizam-se da ciéncia como instrumento de dominagdo.

Alguns cientistas talvez sejam humanistas de visdo profunda
e altruistas mas muitos deles deixam-se dominar e permitem,
implicita ou explicitamente, o uso de suas descobertas pelas
liderancas nacionalistas militares.

Basta ver o que aconteceu com um dos principais cientistas
que ajudou a desenvolver a Bomba Atémica e seus problemas de
consciéncia apés a explosdo da primeira bomba atdmica no
planeta mais precisamente no Japdo e consequente morte de
centenas de milhares de pessoas inocentes e o uso nacionalista
actual desta poderosa arma de destruigdo massiva.
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O humano actual pode ir até Neptuno ou Plutdo com suas
naves e pode até fazer descobertas importantes sobre o univer-
so que lhe parecem grandiosas, achando-se génio.

Os paises tecnoldgicos podem até esconder informagdes
sobre descobertas fora do planeta usufruindo-se dessas desco-
bertas e podem até montar uma bolha de ar na Lua ou em Marte
ou qualquer outro lugar e seus lideres poderdo ir viver nessa
bolha supondo-se seres privilegiados.

Os humanos poderdo gastar suas reservas econdémicas e
financeiras todas achando que ao ir para fora do planeta a
descoberta de informagdes que beneficiem seus paises isso os
levard a algum lugar especial no céu, como se algum Deus os
estivessem a aguardar como almas preciosas superiores e se-
nhores deste planeta canibalizado.

Mas se a maioria humana ndo consegue viajar profundamente
para dentro de sua mente, para dentro de seu interior psiquico,
pode ela viajar para fora de si compreendendo a vida na Terra
e a vida em outros espagos/tempos do universo?
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ENCONTROS COM SERES EXTRA-TERRESTRES

Quer o humano encontrar seres extra-fterrestres.

Suponha-se haver em outros espagos/tempos do Cosmos
seres extra-terrestres inteligentes.

Sabe-se que essa possibilidade € real em outfros espagos/
/tempos do Universo mas, talvez, sé uma mente humana de
consciéncia muito desenvolvida, muito acima do médio desenvol-
vimento humano, poderia fazer uma aproxima¢do mental com
uma inteligéncia extra-terrestre.

Se seres de outros planetas tiverem um desenvolvimento
mental realmente inteligente certamente dispdem de meios
tecnoldgicos ou outros capazes de um contacto com o planeta
Terra e facilmente car’ram as emissdes energéticas deste
planeta com suas mentalidades militaristas gananciosas e seus
desequilibrios ecoldgicos.

Se esse contacto fosse feito com cientistas ou astronautas
que trabalham em Institui¢ées nacionais neste planeta, estes
técnicos seriam obrigados a comunicar as suas liderangas nacio-
nais as situagdes ocorridas e naturalmente que os acontecimen-
tos seriam orientados no sentido do mdximo proveito militar e
econdmico para os paises envolvidos.

Se esses contactos fossem com liderangas politicas ou
religiosas estas orientariam os acontecimentos no sentido de um
poder maior para si mesmos.

Supondo haver possibilidades de contactos desse tipo certa-
mente ndo seriam de acordo com a imaginagdo espalhafatosa,
“teatrista” e ficcionista a que se assiste nos cinemas e na midia
em geral.

Nenhum humano de bom senso daria comprimidos venenosos
g uma crianga de um ano pois esta imediatamente os colocaria na

oca.

Uma mente inteligente, sdbia, pode usar o poder como meio
mas ndo usa o poder como fim.

Uma civilizagdo extra-terrestre teria de ser inteligente ou
sdbia para ter capacidade de contactar com a terra e dificil-
mente permitiria uma comunica¢do directa com a sociedade
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humana de hoje, nesta conjuntura actual, pois seria o mesmo que
dar comprimidos venenosos a uma crianga de um ano.

Basta observar e compreender os contactos desequilibrados
que as sociedades europeias do século quinze fizeram com os
povos de outros continentes e os resultados catastréficos
dessas aproximagdes e muitos outros exemplos actuais neste
século XXI.

Basta observar a relagdo humana contempordnea com os
diversos ambientes e a consequente destruicdo ambiental e
social.

 Os humanos continuam fugindo de si mesmos e tém receio de
conhecer profundamente seu interior psiquico, apesar destes
milhdes de anos jd passados.

O cientista Carl Sagan, astrénomo e autor de livros e filmes
sobre o cosmos, chefiou as sondas americanas “"Mariner” e
*Viking", pioneiras na exploragdo do sistema solar.

Este cientista foi o pai de grandes projectos de rastrear o
espago em busca de sinais de rddio emitidos por civilizagGes
alienigenas supostamente inteligentes.

Este cientista admite a existéncia de outras civilizagoes
extra-terrestres mais avangadas do que a humana: "Um hipoté-
tico viajante espacial que examinasse o nosso planeta descobri-
ria facilmente uma civilizagdo racional e tecnoldgica, através
das luzes das cidades, das emissGes inequivocas de ondas de
rddio e televisdo e do padrdo regular das plantagdes mas
também observaria facilmente que os organismos chamados
inteligentes e que dominam o planeta, os humanos, estdo des-
truindo suas principais fontes de vida: as camadas de ozono, as
florestas, o solo fertil, o oxigénio, as dguas, etc. Este viagjante
concluiria que ndo existe vida inteligente neste planeta”.

E mais, diz Carl Sagan: — "Os humanos sdo um perigo em
potencial para eles mesmos. Ndo € o planeta que estd ameagado
mas sim a continuagdo da vida humana e outras e ou conseguimos
viajar pelo espago e colonizar outros planetas ou corremos o
sério risco de entrar para o rol das espécies extintas".

Mas mesmo que acontega a colonizagdo de outros espagos, se
a mentalidade militarista humana ndo se alterar profundamente,
por onde passar vai continuar a gerar destruigdo, desequilibrios
e a extingdo de espécies.

Ndo € que ndo haja vida inteligente aqui neste planeta Terra
mas nem todos os humanos desenvolveram uma inteligéncia
profundamente equilibrada e a consciéncia colectiva humana
ainda é muito pouco desenvolvida na maioria.
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PARA ONDE VAMOS AMERICA?

Todos os grandes impérios militares no planeta Terra cairam
e os Ultimos foram os impérios coloniais e os impérios comunis-
tas.

Na queda do império romano inclusive a prépria lingua Latina,
utilizada durante esse império, deixou de ser uma lingua viva.

Nenhum grande império consegue dominar por muito tempo
pois a reacgdo nhegativa gerada por sua prepoténcia geral gera
uma forga contrdria superior.

A histéria demonstra isso de maneira clara aqueles que
realmente se preocupam em compreender o desenvolvimento
humano.

Porém, neste século XXI, ndo sabemos o que vird por ai.

A Natureza tem sido violentada ecologicamente pelos huma-
nos com suas tecnologias e todos os seres vivos respondem por
isso.

No fim do século vinte haviam diversos conflitos humanos no
planeta de dificil solugdo mas os conflitos de hoje sdo mais
complexos e dificeis de resolver devido a falta de bom senso e
sapiéncia por parte das denominadas poténcias militares e
tecnoldgicas.

A crise humana de hoje é mais dificil e perigosa do que
anteriormente pois envolve um raciocinio mais sofisticado, com-
plexo e acutilante e de ldgica extremamente nacionalista por
parte de alguns paises.

Espera-se que alguns paises mais desenvolvidos busquem
outros caminhos mais equilibrados na tentativa de se alterar
este caminhar humano.

Se se perguntar quais os povos do planeta mais ou menos
infelizes, a resposta ndo € dificil de ser encontrada pois ndo ser
infeliz é quando uma pessoa vive em paz de espirito e equilibrio
consigo mesmo sem necessitar de drogas quimicas para suportar
seu dia a dia stressado.
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O alto consumismo actual das sociedades numismdticas ou
tecnoldgicas tem sido o principal motivo para os desequilibrios
humanos sociais e ecolégicos nesta nova Era.

Tecnologia ndo € sindnimo de equahbmo sapiéncia ou felici-
dade mas apenas representa um raciocinio Idgico cientifico
desenvolvido.

Ndo se deve esquecer que os povos tecnoldgicos ou socieda-
des numismdticas ndo sdo necessariamente mais inteligentes do
que 0s povos que vivem em equilibrio com a natureza numa vida
natural, longe de sofisticadas tecnologias econdmicas e milita-
res.

Os povos ocidentais e os oufros povos urbanos ndo sdo
necessariamente mais inteligentes dos que os povos mdngenas
autéctones da Amazénia, ou de Africa ou de outras regides do
planeta que vivem em equilibrio social e com a natureza.

Nenhum povo deve obrigar outro povo a fazer aquilo que ndo
quer pois a Unica via inteligente é a do didlogo mesmo que isso
exija muita paciéncia e cedéncias.

Quando se fala de um grupo ou de povo € preciso esclarecer
que nem todos os humanos pertencentes a esse grupo ou povo
sdo iguais no pensamento ou nho modo de ser ou concordam com
todos os actos do colectivo desse povo.

Quando no inicio do século XXI, a América e a Inglaterra
decidiram invadir o Iraque a partir dos argumentos falsos da
existéncia de armamentos nucleares e quimicos, cometeu-se um
grande erro e envolveu-se o mundo inteiro nesse acto prepotente
invasivo.

Até hoje ja se gastou mais de 350.000.000.000,00 (trezen-
tos e cinquenta bilides) de délares americanos nessa guerra
violenta e muito desse dinheiro foi parar na mdo de pessoas
corruptas e gananciosas.

Essa guerra é financiada principalmente pelo Governo Ame-
ricano, pelo Governo Inglés e mais alguns poucos Governos e a
maior parte desse dinheiro vai parar ds mdos das empresas de
armamentos e outras empresas afins que precisam desse
dinheiro para financiarem mais armamento e mais tecnologias
militares sofisticadas para assim se manter o ciclo de domina-
¢do aftravés da forga bruta militar e do pensamento nacionalista
egoista.
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Se esses Governos militares prepotentes tivessem investido
uma parte desse dinheiro gasto com as guerras no Iraque, no
Afeganistdo, em Israel, em Africa e tantos outros lugares, no
financiamento da educagdo e produgdo alimentar e dgua po‘ravel
nesses paises com certeza os beneficios seriam outros, reais e
mais satisfatdrios.

O desenvolvimento de tecnologias ¢ importante mas num
planeta mais pacuflco essas tecnologias ndo precisam ser milita-
res nem de agressdo d natureza bem pelo confrdrio, seriam
tecnologias que gerassem uma maior unido entre os povos tais
como as tecnologias de informagdo e oufras que usem energias
limpas renovdveis.

Poderia ser construida uma harmonia maior enfre os povos
através do auto conhecimento educativo e talvez a pobreza do
planeta pudesse diminuir realmente e finalmente os humanos
caminhassem no sentido de uma unido colectiva planetdria,
profunda e universal.

Talvez o mundo inteiro ndo desenvolvesse tanto um espirito
de agressividade contra os povos americanos, ingleses e outros
se estes povos e suas liderangas tivessem uma atitude mais
sapiente.

As atitudes prepotentes sé geram agressividades e raivas
pois os meios determinam os fins apesar de alguns governantes
e algumas pessoas menos sapientes afirmarem que os fins
justificam os meios.

Mas um mundo mais pacifico ndo interessa a alguns lideres
prepotentes envolvidos com os interesses militares econémicos
nacionalistas pois esses lideres sdo financiados pelos poderios
econdmicos e interesses de algumas pessoas que querem manter
seus privilégios pessoais extremos e tudo o que contraria esta
l6gica é considerado utopia.

O egoismo desses lideres e de quem os coloca nesses lugares
¢ grande e a grandeza de alma pequena.
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O PLANETA DO SR. BUSH E O TERRORISMO
MUNDIAL

Como se sente uma pessoa que procura ser coerente consigo
mesmo, busca alternativas mais equilibradas politicas, sociais,
econdmicas e outras em seu préprio espago, em seu pais, mas
assiste a um outro pais simplesmente decidir os destinos do
mundo segundo sua prépria légica econdmica, social, ecoldgica,
politica, I6gicas ndo universais?

Em resultado de politicas belicistas econdmicas e outras, o
mundo é obrigado a funcionar de acordo com o que um pais
militarmente mais forte decide unilateralmente.

Dai nascem guerras violentas e nasce o fterrorismo urbano
violento alcangando-se o seu patamar mais alto de violéncia
através dos chamados “humanos-bomba”, pessoas altamente
radicais que se deixam manobrar facilmente por interesses
escusos muitas vezes.

E contra este tipo de terror pouco se pode fazer e esperar
que o azar hdo coloque um destes suicidas em nosso caminho paci-
fico ou esperar que os paises prepotentes mudem sua atitude.

Vamos ver até onde isto nos leva mas com certeza ndo se
chegard a bons portos pois o futuro é construido a partir do
presente e o presente da humanidade € tenebroso principalmen-
Te neste inicio do século XXI que deveria ser o inicio de uma Era
mais pacifica.

Como somos humanos positivos e pacificos queremos cons-
Truir um presente mais promissor para as geragdes vindouras,
para nossos filhos e netos e para nés e queremos ainda acreditar
ser possivel o bom senso, talvez consigamos construir caminhos
menos infelizes do que o actual pelo menos em algumas regides
do planeta.

Vamos ver se isso é possivel através de um pensamento
positivo, equilibrado e com actos humanos menos gananciosos,
mais, fraternos e com maior responsabilidade e seriedade.

E preciso manter a esperanga de ser possivel superar estas
dificuldades pois é muito importante o sorriso no olhar de uma
crianga contente com a vida que os adultos constroem.
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O REI VAI NU

Algures em alguns “reinos” deste planeta humano.

O tamanho do reino de cada ser humano depende do tamanho
da prépria visdo do mundo.

Para alguns o mundo € uma imensa bola sem fim, para outros
¢ uma pequena bola.

Alguns reis do mundo ao olharem do alto das varandas de
seus castelos e observando seus imensos prados, alguns seme-
ados e outros desertos, estufam seus peitos pensando: — "estes
meus grandes prados” e lutam para possuirem mais e mais
prados.

Outros reis olham seus prados e dizem: — “estes prados..."
e colaboram para que seus prados se desenvolvam sustenta-
damente,

Tudo depende do dngulo da visdo de cada um e da profundi-
dade do horizonte que alcangam de sua grande ou pequena
estatura em sua varanda mental.

Vindo de um reino qualquer, um adido comercial convenceu o
rei de um outro lugar que seu grande pais tinha desenvolvido
novas tecnologias e criado novos tecidos para roupas muito
especiais mas que sé podiam ser usadas por reis muito podero-
s0s pois o prego a pagar era muito alto.

Essas roupas eram perfeitas e sé podiam ser costuradas na
exacta medida do corpo de quem as usava.

O principal pormenor dessas vestimentas é que elas eram
invisiveis de tdo delicadas e transparentes que eram porém os
sibditos ficavam extasiados ao olharem aquelas vestimentas
reais.

Convencido disso e altivo, o rei mandou fazer as roupas a sua
exacta medida e pagou a conta com o dinheiro do reino, claro!

Prontas as roupas no primeiro desfile oficial da corte o rei
preparou-se nhaquelas maravilhosas vestes e desfilou resplande-
cente pela avenida do reino com todas as pompas e circunstan-
cias.
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Durante o desfile todos os stbditos se inclinavam perante o
rei e com exclamagdes em vozes altas faziam muitos elogios as
novas e maravilhosas vestimentas criadas pelas cortes
tecnoldgicas dos reinos poderosos.

Todos demonstravam muita admiragdo com exclamagdes e
aplaudiam contentes.

E o rei desfilava soberano e orgulhoso.

Entretanto, jd o desfile quase terminava, quando se ouviu a
voz de uma crianca vinda de um além: "o rei vai nulll",

As vozes calaram imperando o siléncio e o encanto se desfez.

Mal sabe o "rei" que suas riquezas muitas vezes sdo costu-
radas com tecidos e linhas de vento e que ao menor sopro os
atomos se diluem despindo-o.

(texto adaptado)
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“VELHOS SAO OS TRAPOS”

Os humanos possuem em si a capacidade de desenvolver uma
consciéncia prépria afectando a consciéncia colectiva da qual é
apenas parte.

A vida sem consciéncia prépria ndo é plena pois a beleza
também pode ser saboreada através da consciéncia dela.

Mergulhando no oceano, em ilhas de corais, penetra-se na
dimensdo césmica de um paraiso aqudtico natural e extasiante.

Quantos paraisos ainda existem neste planeta? Quantos
paraisos existem fora deste planeta, neste borbulhar atémico
de realidades infinitas que vdo muito além do pensamento
humano?

Quem ndo se emociona com as flores, com as aves, com os
mares, rios, lagos, florestas envolventes com seus sons e odores
caracteristicos, sua diversidade de animais inclusive o animal
humano com suas misérias e seus mistérios?

Velhos!?... Sdo os trapos!, jé dizia alguém.

Numa praia calma de coqueirais verdejantes e dguas verde
esmeralda ondulantemente sensuais ao beijarem as areias cris-
talinas, o sol jd se pondo no horizonte a reflectir a cor do fogo,
as gargas grasnando a prepararem o ninho da noite, os tran-
seuntes na estrada passeando seus automoveis luxuosos, as
dguas do mar oleosas do petréleo ou outros detritos...

"Velhos" sdo aqueles que assistem impdvidos a estas paisa-
gens e ndo se emocionam, apenas se recordam ligeiramente de
seus tempos de meninos a brincarem nas areias das praias
montando cavalos de ventos e rédeas na sua inocéncia desco-
brindo a vida momento a momento.

"Velhos" sdo aqueles que ao olharem os oceanos oleosos e o
fundo do mar cheio de lixos radioactivos escondendo a incompe-
téncia humana ndo compreendem esta realidade maior que
representa a destruigdo do prdprio habitat.
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"Velhos" sdo aqueles que ao assistirem a dezenas de cardu-
mes de baleias, golfinhos e outros animais marinhos a
estranhamente encalharem nas praias fugindo dos oceanos ndo
compreendem a gravidade da mensagem profunda por detrds de
tal suicidio animal.

"Velhos" sdo aqueles que ndo compreendem que tais actos de
auto suicidio dos animais representam um sinal urgente de
pedidos de socorro devido a poluigdo causada por humanos
gananciosos e inconscientes ao langarem de maneira escondida
hos fundos dos mares tambores cheios de lixos radioactivos,
principalmente nestes mares do sul menos vigiados.

"Velhos" sdo aqueles que jd ndo sentem o sussurrar dos
ventos trazendo as inconfidéncias inocentes da vida nas brisas
refrescantes dos campos transportando o perfume adocicado
das flores silvestres apés as chuvas saciando a terra, pois ja
estdo & espera ndo da “"morte” mas de perder a "vida" e isso
afecta mais do que a beleza real viva e resplandecente ao redor.

Para se compreender e apreender o siléncio é necessdrio
saber escutar o barulho.

Para ser sensivel a beleza é necessdrio saber olhar o feio
pois fugir deste sem o compreender produz insensibilidade e
ndo se descobre o mundo em suas diferentes nuances e realida-
des.

Quem nunca viu um diamante polido reflectindo o brilho do
sol ndo tem nocdo da beleza do mesmo.

Quem vive emaranhado em dogmas e preconceitos nunca
terd oportunidade para desenvolver uma consciéncia dedutiva e
profunda sobre seu espago/tempo e seu boiar por este planeta
dgua é marcado pela dor criada por seu cérebro conflituoso....
mas ndo tem nogdo da perda.

O pensamento € um meio poderoso desenvolvido pelos huma-
nos a partir de uma memdria num cérebro complexo e que
permite o desabrochar da consciéncia sobre a vida tornando-se
numa ferramenta poderosa e quando usado por seres humanos
desequilibrados transforma-se numa arma perigosa.

Os seres humanos devem vasculhar seu cérebro a fim de
compreenderem sua estrutura mental dogmdtica, preconcei-
tuosa, instintiva, ldgica, etfc.

Os humanos necessitam remexer com cautela mas sem
receio nas raizes de cada pensamento, fodos sem excepgdo para
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ao revé-los, mesmo que mentalmente lhes paregam doer ou que
sdo proibidos, descobrir os fundamentos de cada um, desnudd-
-los e reeducarem-se a si mesmos.

O cérebro necessita de ser trabalhado para se desenvolver,
como um musculo, e quem ndo auto reflecte sem dogmas e sem
preconceitos diariamente ndo aprofunda seus pensamentos.

Um jogador de xadrez precisa de muitas horas de reflexdo
para descobrir as infinitas possibilidades deste jogo de labirin-
tos.

Uma sociedade que vive em paz consigo mesmo € mais
desenvolvida no colectivo do que aquelas que vivem em guerras.

Quem mata para afirmar suas ideias como as melhores a fim
de alcangar poder sobre outro ser humano ndo € equilibrado.

Uma nagdo que explora outra apenas para seu proprio bene-
ficio ndo é certamente uma sociedade equilibrada e desenvolvi-
da mentalmente.
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MENSAGEM DO CIENTISTA TOMAS EDISON

Dei alguns desses brinquedos eléctricos que os humanos,
efernas criangas, chamam pomposamente “grandes inventos”.

Ndo me envergonho — é preciso fazer alguma coisa para
passar o tempo e por em uso aquela pequena asttcia do cérebro
que nos incomoda quando ndo € aplicada.

Por outro lado, alguns desses brinquedos, sob o ponto de
vista prdtico, podem ser (teis a vida comum, fixar os sons num
disco, ampliar vozes, aperfeigoar ldmpadas eléctricas ou o
rddio, mas ndo significa aumentar a felicidade nem aproxima-
-nos dos segundos do universo.

Agora que estou velho, verifico que consagrei toda a minha
vida a coisas de pouca importancia.

Quando vejo 0s homens de hoje que se entusiasmam com a
velocidade de seus aparelhos, ndo posso deixar de rir.

Os avides com seus tfrezentos quilometros a hora sdo,
comparados com a velocidade da luz, lesmas.

Quando eu era novo imaginava, nesciamente, que a vida
consistia nas madquinas.

Construi algumas mdquinas felizes e continuamos no mesmo.

Mais de meio século de cdlculos, de investigagbes, de vigilias,
de tentativas para chegar a introduzir no comércio bagatelas
cdmodas ou ruidosas....

Confesso que o homem de rua é uma criatura extraordina-
riamente indulgente e optimista.

Os ignorantes t€m a necessidade de iludir-se, os operdrios
de trabalhar e os industriais de ganhar dinheiro.

Sinto o céu como coisa estranha, remota, inimiga.

Os cometas que arrastam sua cauda pelo infinito, sem um
objectivo razodvel, nada me dizem que me console.

As nebulosas, amontoados confusos de poeira césmica, exas-
peram-me como todas as coisas informes e ndo acabadas.
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No que diz respeito a planetas e aos satélites aduladores
extintos que ddo voltas para obter a esmola de um pouco de luz,
causam-me repughdncia e desprezo.

Ndo compreendo os astrénomos: como é que nenhum deles
fica doido nem se suicida?

Imagino que sdo homens sem fantasia, incapazes de sentir o
insulto permanente das constelagdes refugiadas no fundo dos
desertos do espaco, medindo e calculando, iludem-se talvez
pensando que dominam o céu ou, ao menos, que sdo admitidos
como hdspedes.

Mas um homem auténtico ndo pode experimentar, ante a
voragem esparsa dos fogos errantes, sendo ira ou tfemor.

O céu tem influéncia sobre mim e nunca a poderei fer sobre
ele.

Se o contemplo, amesquinha-me.

Se o ignoro, castiga-me.

Tem uma vida sua, misteriosa e solene que ndo consigo, de
forma alguma, fturvar ou mudar e inspira-me, contra minha
vontade, pensamentos mortificantes que me maltratam, me
deprimem e me tiram coragem de viver.

Por isso, prefiro ndo o ver.

Agradam-me as regides e as estagdes do ano em que o céu
estd sempre encoberto, onde a noite é muda e total e nos
sentimos, sob a colcha proxima de névoa, familiar

Invejo os habitantes de Vénus porque, ao que se diz, o seu
planeta estd quase sempre envolto em vapores e lhes é impedida
a visdo do irritante lucilar das indteis constelacdes e daquela
odiosa Via Ldctea que atravessa o firmamento como fumarada
de embuste fosforescente.

Os poetas, idiotas como criangas, extasiam-se diante dos
Vaga Lumes errantes do infinito.

Para mim que, por fortuna ou por desgraga, ndo sou
versificador nem mistico, o céu € apenas o veldrio sinistro onde
leio todas as noites a sentenca da minha irremediavel nulidade.
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DISCURSO DE “GOG”
MENTALIDADE DE UM HOMEM “RICO”

Alguém que foi, no inicio do século XX, um dos homens mais
ricos (financeiramente) do norte, gracas a tecnologia e racioci-
nio calculista, expds sua ideia do Planeta Terra.

Surpreende-me e irrita-me, pois pertengo a essa espécie
humana, o humilde contentamento dos humanos. Falam a todo o
momento de grandezas — the biggest in the world — e a sequir
descobre-se que lhes parece imensa qualquer pequenez.

Falta, em absoluto, a todos o senso do gigantesco. Falam
como Sansdes e agem como andes, como o pequeno Polegar.

Uma estdtua da altura de sessenta metros parece, a seus
olhos, um colosso; um edificio de cento e cinquenta metros, um
desafio aos céus; uma torre de trezentos metros, um portento
dnico; uma ponte de alguns quilémetros, uma vitéria do génio
humano; uma cidade onde vivem dez milhdes de pessoas, isto é
cem vezes mais deserta do que em certos formigueiros, supdem
uma metrdpole imensa e uma populagdo de cem milhdes parece
intermindvel.

Nunca vi pobres tdo extasiados diante das obras de indus-
triais tdo mesquinhos

Quando me vi pela primeira vez ao pé da Torre "Eiffel”, ndo
pude deixar de rir: — aquela deselegante gaiola de ferro, que
parece um brinquedo de engenheiros abandonado perto de um
regato era realmente a construgdo mais alta da Terra? E caso
para ter vergonha de ser homem e de ter nascido neste século.

S. Pedro de Roma €, ao que dizem, a maior igreja do mundo
e tem como vestibulo uma praga que podia ser o modelo reduzido
de um dos meus sonhos mas quando se entra na Nave, fica-se
desiludido — isto € tudo? em poucos passos encontramo-nos sob
a cdpula.

Ndo quero dizer que seja feia, uma vez que os especialistas
a admiram mas as dimensdes sdo incrivelmente miserdveis.

Se o Imperador do Mundo — que qualquer dia hd-de reunir
sob seu dominio as pequenas provincias hoje chamadas de reinos
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e republicas — construisse um paldcio real digno dele, uma
clipula como a de Miguel Angelo poderia, quando muito, ser a
abébada de um dtrio de servico.. Quanto ao Coliseu serig,
imagino, um pequeno pdtio de passagem para as cozinhas.

E possivel que os Babildnios e os Egipcios tivessem um pouco
mais do que nds, a fantasia do grandioso, embora possamos
desconfiar das ruinas, que nos podem iludir, mas os modernos —
que possuem meios e mecanismos muito superiores aos antigos
— deviam fazer muito mais e ndo escancarar a boca a vista das
inten¢des mesquinhas dos nossos arquitectos micrémanos.

Nenhum fem uma imagina¢do digna da nossa condigdo de
monarcas do planeta.

Ter-se-ia, por exemplo, de recomegar a construgdo da Torre
de Babel, abandonada por vil superstigdo hd milhares de anos,
uma Torre de Babel que ultrapasse os mil metros, a zona das
nuvens, e permita contemplar inteiro o pais a seus pés e isso hdo
seria impossivel para os nossos construtores.

Hd jd cerca de quatro séculos que Miguel Angelo teve uma
ideia verdadeiramente digna de um homem: a de escavar uma
montanha e converté-la em estdfua gigante.

Ninguém lhe deu ouvidos nem o auxiliou mas sustento que
aquela seria a verdadeira Obra-prima de Buonarroti.

Nos Alpes Apuanos existe ainda uma montanha de mdrmore
que se prestaria optimamente.

E quem pensa em estender uma ponte digna do poder
humano, isto é, entre a Europa e a América do Norte? Os
técnicos por mim interpelados consideram-na realizavel, depen-
de unicamente do custo, do tempo e da auddcia.

Mas os meus contempordneos sdo de uma timidez que causa
asco.

Uma estrada imperial, de duzentos metros de largura e um
comprimento de duzentos quildmetros, marginada de estatuas
colossais dos maiores génios do mundo que atravessasse uma
verdadeira Metrépole de, pelo menos, trinta milhdes de habi-
tantes, pareceria a estes pigmeus acomodaticios, um sonho
absurdo.

Contentam-se em admirar os navios de duzentos ou trezen-
tos metros de comprimento que transportam lentamente atra-
vés dos mares alguns milhares de viventes mas o havio em
relagdo & nossa época deveria ser uma ilha auténtica, com
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jardins plantados em terra verdadeira, com ruas e paldcios e
destinada, ndo a andar daqui para ali, de um continenfe para
outro, mas a tornar possivel a carreira regular entre todos os
continentes.

Os paquetes de hoje nada mais sdo do que barcagas a vapor
que fardo dentro de um século o mesmo efeito que nos fazem as
diligéncias de hd cem anos.

Por ora sé as palavras sdo de Titds mas as nossas obras sdo
de formigas e de toupeiras pois até as formigas nos podem dar
ligdes de grandeza.

O homem hodierno apesar de sua jactdncia pensa como
Gulliver e ndo se apercebe de que vive ao nivel de Liliput.

Quando visitei os Laboratérios de Fisiologia da Universidade
W... dirigida pelo célebre Fruhestadt, alemdo americanizado,
realizavam-se ali grandes experiéncias sobre a autonomia do
coracdo.

O préprio Fruhestadt investigava se o coragdo dos animais
poderia ter vida auténoma

Mais do que qualquer outro animal, o porco correspondia as
suas esperancas e pude ver dois coragdes de porco submersos
em um liquido quase limpido que palpitavam regularmente, como
se estivessem vivos.

— Observe uma coisa estranha — disse sorrindo o ajudante
que me acompanhava, o coragdo do porco € o que mais se
assemelha ao do homem na forma e dimensdes e ndo desespera-
mos de poder tentar a experiéncia com a nossa espécie, se
conseguirmos a licenga necessdria.

Reflectindo sobre as palavras do ajudante, veio-me a memo-
ria a minha colecgdo de gigantes (o problema que me preocupava
— fazer uma colecgdo de seres vivos que ndo fugissem —
pareceu-me solucionado) e propus o negécio ao ajudante do
professor.

Dentro de um més, ao preco de cem ddlares a pega, devia
proporcionar-me a colecgdo que eu desejava e conseguia-a: —
trezentos e setenta porcos foram sacrificados, naturalmente
vendidos a pregos normais.

Tenho agora, aqui, numa luminosa galeria do Cottage de
Concord uma das colecgdes mais originais do mundo: de ambos
os lados, em prateleiras de pinho, alinham-se cem frascos de
boca larga onde palpitam cem coragoes.
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Na solugdo que conserva sua actividade muscular que o
assistente renova todos os dias, 0os coragdes contraem-se num
ritmo cansado e irreqular mas continuo como se fossem motores
de carhe que trabalham em vdo, separados dos aparelhos que
animavam.

Aquela eterna pulsagdo cardiaca sem objectivo hem sentido
atrai-me fortemente e sugere-me estranhos pensamentos;
apraz-me imaginar, seduzido pela semelhanga, que possuo cem
coracdes de homens, 6rgdos quentes e vivos, cem coragdes que
sofreram, que gozaram, que conheceram a paralisia do medo e
a aceleracdo do amor e sdo agora apenas um simulacro de vida;
libertaram-se das criaturas que serviram, pulsam gratuitamen-
te para nada, para ninguém, unicamente para me divertirem pois
hunca pude tolerar os delirios dos poetas e dos novelistas sobre
o “coragdo”.

Este simbolo ideal de todas as imbecilidades sentimentais,
de todas as ejaculagdes patéticas, aqui estd reduzido a sua
mecdnica materialidade nestes grandes frascos.

Os corpos a que estes coragodes pertenceram, morreram, as
almas desvaneceram-se e este misculo escurecido em forma de
péra, continua estupidamente a palpitar sob o cristal como se
qualquer coisa de belo e de nobre correspondesse ainda as suas
palpitagdes.

O céu desagrada-me. Em certos momentos faz-me sofrer e
entdo ndo posso sequer enxergar pois hdo sei como vingar-me e
feri-lo.

Sinto-me irmdo dos Citas que langavam suas flechas contra o
sol e as nuvens, em suma, para ser franco, ao menos comigo pro-
prio, odeio o céu e com a pior espécie de édio, o édio impotente.

Ndo que ame demasiadamente a Terra. A Terra € exigua, suja,
mondtona e povoada mais do que o necessdrio, de pequenos peda-
cos de barro falante que a desfiguram e a tfornam mais repug-
nante ainda mas aqui sentimo-nos em nossa casa, senhores para
desfazer e fazer, para nos movermos a vontade, talvez possamos
fazer-nos obedecer pela Terra; consegue-se domind-la aqui e ali
como queremos, obter trigo onde haviam charcos ou pedras, criar
rios artificiais, abater montanhas, separar continentes.

O céu, porém, estd distante, afastado, € imodificavel, hostil,
ndo temos poder sobre o céu, mesmo as camadas mais baixas da
atmosfera sdo independentes do nosso dominio.
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E preciso suportar o vento que sopra, esperar o benepldcito
da chuva, sofrer semanas e meses da serenidade térrida, nada
sabemos fazer contra as tempestades, quando muito consegui-
mos atrair de vez em quando algum raio.

Nem o dirigivel nem o aeroplanos diminuiram a nossa impo-
téncia contra o céu inferior, podemos correr pelos ares, esta-
mos porém & mercé dos furacdes, dos tufdes, dos redemoinhos,
da névoa, e conseguimos elevar-nos a parcas alturas.

Mas o que odeio mais ferozmente, é o céu superior, € o
firmamento. Tolero o sol bestial com o seu rosto de fogo cheio
de manchas, por causa de sua utilidade mas a noite, as estrelasl!
o infinito ndo me atemoriza, desagrada-me e ofende-me.

Para sofrer a humilhagdo da minha pequenez bastava a
Terra.

A provocagdo do céu estrelado e desproporcionado e
prepotente é vergonhoso. Aqueles dois milhdes de sdis que
aparecem a meus olhos como dtomos desordenados de luz
eléctrica — que t€m a ver comigo? Que querem? Para que me
servem? Por que tornam todas as noites, chamas milenares, a
insultar a brevidade dos meus dias neste recanto vazio?

O céu é uma injdria perpétua e insuportdvel, as estrelas ndo
me conhecem e eu nunca poderei fazer qualquer coisa com elas
nem contra elas.

Quando penso em quantos milhdes de anos-luz distam de mim
e quantos séculos necessita a sua claridade para chegar a Terra,
nada mais fago a ndo ser dar forma aritmética a minha raiva.

A repugndncia pelas récuas humanas que se amontoam nas
cidades sufoca-me, em certas noites, a ponto de fazerem-me
pensar se ndo haveria uma maneira prdtica e rdpida de varré-las
radicalmente da Terra — certas caras bestiais diante da
comida, alguns corpos que parecem sacos de podriddo com uma
mdscara de oprébrio, fazem-me desejar a matan¢a total da
nossa espécie, como missdo de asseio urgente, como um dever.,

Tenho jd um plano nitido para o assassinio universal e ndo me
parece absurdo e é muito simples pois compreende apenas dois
meios: explosivos e gases venenosos.

Para as cidades, bastariam cem minas bem colocadas aprovei-
Tando os aquedutos e as cloacas; para os campos, pensei em
milhares de fdbricas de gds, distribuidas estrategicamente para
que ndo ficasse um sé palmo de terra livre no dia da execugdo.



No minuto por mm fixado, fodas as minas de Chedita e de
Lidite deveriam explodir e todas as fdbricas deveriam abrir as
suas comportas e chaminés, gasémetros e depdsitos e em poucos
minutos as cidades converter-se-iam num montdo de ruinas, em
meio de montanhas de fumos e o ar dos campos ficariam em
pouco tfempo envenenados, irrespirdvel, homicida e ao cabo de
duas horas, sequndo meu cdlculo, em nenhuma regido do mundo
existiria um sé homem com vida, a limpeza seria integral e
definitiva.

Hd, contudo, algumas dificuldades e a primeira de todas € a
despesa.

Um particular, conquanto extraordinariamente rico, ndo po-
deria dispor dos enormes capitais que seriam necessdrios,
sobretudo para a construgdo e funcionamento das inlimeras
fdbricas de gds.

Constituir uma Sociedade Andnima seria, penso, dificil pois
muito poucos, enfre os ricos, senfem o meu asco pelos seus
semelhantes.

Recorrer ao Estado ndo é bem lembrado mas facilmente
encontraria um pais disposto a financiar a matanga ideada mas
com a condigdo de que fossem exceptuados os seus cidaddos (os
mais fiéis certamente) e assim o verdadeiro objectivo ndo seria
atingido.

Mas o maior obstdculo é sem divida a necessidade de
recorrer a muitos e demasiados clmplices: operdrios, engenhei-
ros, quimicos, etc., e seria quase impossivel manter o segredo
durante o longo periodo de preparagdo e uma vez divulgada a
intengdo, s6 haveria um morto: o que pensara e quisera o
morticinio.

Depois é preciso pensar no vil temor dos homens e no seu
chocante e ridiculo amor a vida: os executores, conhecendo
antes dos outros a benemérita maquinagdo, encontrariam manei-
ras de subtrair-se a morte e sobre a Terra ficariam alguns
milhares dessas odiosas criaturas.

Devo, com infinito pesar, renunciar a esta benéfica ideia e
sabe Deus quando poderd a Terra ver-se livre dos seus repug-
nantes parasitas.

Sinto o remorso da minha impoténcia, da minha pobreza, e
vejo-me reduzido a imaginar, como num sonho, a cena estupenda
e espantosa, bem pouco para a minha perene repulsa.
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QUEM MANDA EM CADA UM?

Pouco se pode fazer para alterar a ordem exterior da vida
mas muito € preciso fazer em cada um, por cada um.

Apenas se pode alterar profundamente a desordem em cada
um se este assim o desejar.

Pouco se pode alterar profundamente nos outfros.

Muitos pensam que controlam sua vida e ao redor mas € pura
ilusdo pois na realidade o mundo anda tdo complexo na sua
desordem que quem manda em cada um é a desordem do mundo.

Hoje pouco se pode fazer e apenas a hatureza tem a forga
capaz e suficiente para alterar a desordem criada no planeta
terra pelos humanos.

A natureza quando age desde o principio da vida, o faz em
busca do equilibrio 2 da ordem e tanto € assim que conseguiu
criar esta maravilha que é o planeta ferra e muitos outros
planetas, estrelas, galdxias com vida prépria e extasiante neste
universo infindo a que assiste hoje através do observatério
espacial Hubble e outros instrumentos cientificos.

Os seres humanos sdo seres privilegiados ao viver neste
século XXI e ao mesmo tempo assistindo a desordem humana
que nos pode engolir,

No entanto, os mais sapientes, buscam em si a contemplagdo
deste mundo em busca de seu equilibrio interior e vdo conse-
guindo criar alguma ordem inferior em si.

Valha-nos isso pois assim conseguimos ndo ser infeliz de todo
apesar da dor a que se assiste todos os dias neste mundo cada
vez mais contraditorio na ordem e desordem e canibalizado.

E preciso continuar positivamente a construir em cada um
uma desordem menor conscientes de que quem manda no mundo
humano, de hoje e de ontem e ndo se sabe se no futuro também,
¢ a desordem do mundo humano, mas apenas no planeta terra
pois o humano ndo tem poder, apesar de achar que tem, para
alterar a ordem universal na sua permanente impermanéncia.
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AONDE VAMOS?

E os politicos e os lideres de instituigdes estatais ou priva-
das adoram desfilar na midia, de preferéncia na midia interna-
cional que dd mais estatura e assim vdo entretendo os dias nos
paldcios trocando e tocando as bolas....

E assiste-se aos fogos nas florestas da Europa e em outras
florestas inclusive na Amazodnia, assiste-se ao tfornados na Amé-
rica do norte e do sul sem se questionar o enorme corte de drvo-
res no passado e no presente, assiste-se aos Tsunamis da vida em
geral, tempestades e terramotfos na Asia, aos degelos nos Pélos,
ao aumento dos desertos na Africa e em outros continentes, ao
aumento de carros e respectivas poluigdes, ao aumento da polui-
¢do dos mares, a diminuigdo da quantidade de peixes no mar e nos
rios, a fome e tantas outras situacdes que nos indicam as
tempestades presentes e futuras por ai....

E os dirigentes mundiais de todos os quadrantes, com poucas
excepgoes, orgulhosamente continuam soberbos na sua estatu-
ras mentais e solicitam a seus parlamentos verbas extraording-
rias para acudirem esporadicamente a estas situagdes que
acham que podem dominar...

E o protocolo de Kyoto continua nas entrelinhas da vida de
todos e pouco se altera nesta desordem do mundo pois ndo
interessa a muitos politicos e outros humanos gananciosos...

E assim vamos todos em toque de tambor, obedientemente
canibalizado-nos...

E muito incomodo alterar este modus vivendi humano e isso
certamente ndo interessa a minoria humana que comanda a
maioria.

As esmolas das ajudas para acudir nas tempestades vdo
saindo dos cofres dos governos e nas lavagens financeiras... até
quando?

Ndo seria mais barato e proficuo cumprir o protocolo de
Kyoto?

Esperemos que o futebol da vida ndo nos distraiam demais
das tarefas importantes de hoje...
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HOMENAGEM AOS POVOS DA FLORESTA

UMA VIAGEM AO “ALTO XING “ NO BRASIL
CONTINENTAL

Conhecer pessoalmente uma aldeia pertencente as Nagdes
Indigenas do “Alto Xingu" no noroeste do Brasil e perto da
floresta Amazénia, é um privilégio acessivel a poucos pois é
bastante dificil poder e ser autorizado a chegar ld e sé
contactando directamente com algum dos indios responsadveis da
aldeia que se pretende visitar e com autorizagdo da "FUNAT",
Instituicdo Estatal sediado em Brasilia que controla as nagdes
indigenas no Brasil, é possivel organizar essa viagem que ja de
si é dificil devido & localizagdo geogrdfica das mesmas no
interior das florestas brasileiras e as condi¢des de vida local,
totalmente diferentes da vida urbana.

Viajando de carro a partir do Rio de Janeiro sdo precisos
quatro dias para atravessar dois mil e trezentos quilédmetros e
chegar & Serra do Roncador no Estado de Mato Grosso e esta
viagem é como atravessar a Europa desde Portugal até quase a
Alemanha.

Apds essa viagem encontra-se a cidade de "Canarana” antes
de se chegar d vila denominada "Gaticha do Norte" a beira do rio
“"Curisevo” que atravessa o Alto Xingu.

A partir deste ponto sé € possivel viajar em pequenos barcos
a motor manobrados por indios e quem se aventurar a viajar por
estes lugares sem autorizagdo e acompanhamento destes indios
estd sujeito a graves sangdes.

Houve um grupo de aventureiros da cidade que tentou
navegar por estes rios com o apoio financeiro de uma empresa
bem conhecida ho Brasil mas sem autorizagdo dos responsdveis
indigenas mas logo que foram descobertos pelos indios foram
presos, despidos de suas roupas e pertences e de seus barcos
e expulsos com violéncia da regido.

Sdo necessdrias seis horas subindo o rio Curisevo para se
encontrar a aldeia "Imihinako”, cujo cacique se chama "Jumuin®,
com cerca de 150 indios entre homens, mulheres e criangas e
umas quinze “ocas”, casas tipo jangos feitas de froncos fortes
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e capim mas que suportam perfeitamente qualquer temporal sem
cair uma gota de Ggua dentro delas, localizadas ao redor de um
terreiro com duzentos metros de raio formando a aldeia e por
detrds das casas distanciadas uns cinquenta metros hd a flores-
ta virgem.

Os indios dormem em redes penduradas nos troncos das
ocas e ainda o dia ndo nasceu e cada um deles, os mais velhos e
mulheres junto com as criangas, fazem uma pequena fogueira ao
lado da rede para se aquecerem e iniciarem o dia.

Os homens adultos, de madrugada, se ndo chover, fazem uma
fogueira no centro do fterreiro aonde se aquecem e vibram suas
flautas iniciando mais um dia de caga e pesca para alimentar a
todos na tribo.

A aldeia fica a um quilémetro de distdncia do rio e diaria-
mente hd rituais de dangas festivas.

O espago da aldeia é totalmente limpo e ndo existem lixos
nem qualquer outro foco de doengas e dentro das casas hd
higiene completa, a dgua que bebem é trazida do rio em panelas
diariamente e constantemente todos tfomam banho no rio de
dguas puras e cristalinas.

Dia a dia os homens vdo pescar e cagar e as mulheres cuidam
das criangas e preparam a mandioca como pdo, fipo massa fina
de pizza, e nunca tém desperdicio de alimentos.

A alimentagdo bdsica é constituida de carne de peixe ou
algum outro animal, frutas da floresta e mandioca torrada e
nota-se perfeitamente uma vida sauddvel e harmoniosa em total
equilibrio ecoldgico e social.

A vida social numa aldeia indigena é um livro fotalmente
aberto a todos na aldeia e tfodos tém conhecimento de tudo o
que ali se passa, num viver totalmente ftransparente.

A vida cultural fundamenta-se no sustento do dia a dia e
mais as informagdes necessdrias e suficientes para uma harmo-
hia didria e feliz fanto assim que a lideranga da tribo pertence
ao mais velho e este ndo manda, apenas aconselha nas situagdes
que exigem sua participa¢do ou sua opinido.

Hoje em dia algumas dessas fribos jd utilizam a televisdo
usando a energia solar ndo poluente pois a informagdo global
tornou-se uma necessidade cultural premente para que entre
estes povos diminua o abismo cultural com os povos urbanos e
possam defender-se melhor da invasdo urbana mesmo havendo
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riscos de aculfuracdo de valores menos nobres mas estes podem
ser evitados através de uma educagdo mais atenta.

O povo desta aldeia organizou em 1997 a festa do "Guarupe”
em homenagem a alguns de seus parentes mortos nos anos
anteriores e sé apés estes rituais os espiritos dos mortos
descansam definitivamente em paz.

Estas festas do "Guarupe” sdo realizadas sempre de anos em
anos de acordo com a quantidade de falecidos na aldeia e
acontece durante alguns dias com dangas ao som das flautas com
um metro de comprimento e sdo convidadas algumas das aldeias
que vivem préximas mas estas sé aparecem no Ultimo dia para as
lutas entre os guerreiros mais fortes destas tribos, ao fim das
quais regressam ds suas aldeias.

E uma comemoracdo simples, bonita e cheia de espirituali-
dade e respeito.

Esta aldeia convidou os povos “Iaolapitchi”, "Cuicuru”,
“"Calapalu” e "Nakkua" que viviam naquela regido para a festa do
Guarupe.

Durante a festa e um dia antes das aldeias convidadas
comparecerem para as lutas € organizada uma grande pescaria
para que hdo falte alimento aos visitantes.

Os indios, quando ndo tém visitantes na aldeia andam nds mas
quando recebem visitas da cidade vestem apenas calgdes.

Nesta festa foi permitida a presenga de algumas pessoas da
civilizacdo urbana, sendo dois alemdes, trés japoneses e seis
brasileiros e o autor e todos dormiam em redes na casa do
cacique, comiam alimentos trazidos da cidade, algum peixe
pescado pelos indios e pdo feito de mandioca ficando dez dias
ali acampados.

Os seres urbanos que ali chegam da cidade precisam inte-
grar-se o melhor possivel aquele estilo de vida mas percebem-
-se algumas dificuldades nessa adaptagdo tanto ao dormirem
nas redes como na alimentacdo e outras actividades.

Até aqui tudo bem e sdo compreensiveis essas dificuldades
dos humanos que vém da civilizagdo urbana mas os indios
certamente acham engragado aquelas pessoas vindas da cidade
e sua falta de Jeito na relacdo com a vida natural mas como sdo
muito gentis procuram ndo demonstrar a comicidade daquela
relagdo mas por vezes algumas situagdes tornam-se bastante
engragadas aos observadores mais atentos.
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Todos os povos naturais indigenas sdo sempre muito gentis
e curiosos desde que ndo sejam molestados e sejam respeitados.

Naquela festa do "Guarupe” alguns dos visitantes que chega-
ram da cidade ao passarem por aquela floresta limpa deixaram
0s rastros de suas hecessidades fisioldgicas a que chamaremos
de “pdias" com seus cheiros caracteristicos e como se isso ndo
bastasse ainda embandeiraram as mesmas com papel higiénico.

Os povos da floresta e os povos indigenas naturais ndo
deixam rastros nem cheiros de suas necessidades fisioldgicas
pois t€m uma alimentagdo constituida de peixes, mandioca e
outros alimentos naturais e sabem viver em equilibrio ecoldgico,
em harmonia com o ambiente ao redor pois enterram e camuflam
os seus dejectos.

Os indios ndo mostraram desprezo perante alguns daqueles
desajeitados seres humanos urbanos e com isso demonstraram
um nivel elevado de sociabilidade.

Ser educado ou civilizado exige que quem entra no espago
dos outros ou ho seu proprio espago ndo deve sujar ou estragar
0 mesmo e se possivel deve deixd-lo mais limpo e arrumado do
que o enconfrou, deve preservar esse mesmo espago.
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MENSAGEM DO CHEFE iNDIO “SEATLE”

No ano de 1854, o presidente dos Estados Unidos da Amé-
rica fez uma proposta a uma fribo indigena para comprar suas
terras na América.

O chefe dessa tribo o cacique “Seatle” respondeu alertando
ds geragdes vindouras para os perigos da destrui¢do ambiental
gerada pelos humanos urbanos e as nagdes unidas (ONU) gravou
este discurso e divulgou-o pelo mundo com o seguinte teor:

O que ocorrer com o planeta recaird sobre os filhos da
terra, hd uma ligagdo em tudo.

Como é que se pode comprar ou vender o céu, o calor da
terra? Essa ideia nos parece estranha pois se ndo possuimos o
frescor do ar e o brilho da dgua como é possivel comprd-los?

Cada pedago desta terra é sagrado para meu povo, cada ramo
brilhante de um pinheiro, cada punhado da areia das praias, a
penumbra da floresta densa, cada clareira e insecto a zumbir
sdo sagrados na memdria e experiéncia de meu povo. A seiva que
percorre o corpo das drvores carrega consigo as lembrangas do
homem vermelho.

Os mortos do homem branco esquecem sua terra de origem
quando vdo caminhar entre as estrelas. Nossos mortos jamais
esquecem esta bela terra pois ela é a mde do pele-vermelha.
Somos parte da terra e ela faz parte de nds. As flores
perfumadas sdo nossas irmds; o cervo, o cavalo, a grande dguia
sdo nossos irmdos. Os picos rochosos, os sulcos himidos das
campinas, o calor do corpo do potro e o humano, todos perten-
cem a mesma familia.

Portanto, quando o grande chefe em Washington manda
dizer que deseja comprar nossa terra, pede muito de nés.

O grande chefe diz que nos reservard um lugar onde possa-
mos viver satisfeitos. Ele serd nosso pai e nés seremos seus
filhos portanto nés vamos considerar sua oferta de comprar
hossa terra mas isso ndo serd fdcil. Esta ferra € sagrada para
nos.
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Essa dgua brilhante que escorre nos riachos e rios ndo €
apenas dgua mas o sangue de hossos antepassados. Se lhes
vendermos a terra vocés devem lembrar-se de que ela é sagrada
e devem ensinar suas criangas que ela é sagrada e que cada
reflexo nas dguas limpidas dos lagos fala dos acontecimentos e
lembrancas da vida de meu povo. O murmdrio das dguas é a voz
de meus ancestrais.

Os rios sdo nossos irmdos, saciam nossa sede, 0s rios
carregam nossas canoas e alimentam nossas criangas e se lhes
vendermos nossa terra vocés devem lembrar e ensinar a seus
filhos que os rios sdo nossos irmdos e seus fambém e, portanto,
vocés devem dar aos rios a bondade que dedicariam a qualquer
irmdo.

Sabemos que o homem branco ndo compreende nossos costu-
mes. Uma porgdo de terra para ele tem o mesmo significado que
qualguer outra pois é um forasteiro que vem da noite e extrai da
terra aquilo de que necessita. A terra ndo € sua irmd mas sua
inimiga e quando ele a conquista prossegue seu caminho.

Deixa para trds os timulos de seus antepassados e ndo se
incomoda. Rapta da terra aquilo que seria de seus filhos e ndo
se importa. A sepultura de seu pai e os direitos de seus filhos
sdo esquecidos. Trata sua mde, a terra, e seu irmdo, o céu, como
coisas que possam ser compradas, saqueadas, vendidas como
enfeites coloridos. Seu apetite devorard a ferra deixando
somente um deserto.

Eu ndo sei, nossos costumes sdo diferentes dos seus. A visdo
de suas cidades fere os olhos do Homem Vermelho. Talvez seja
porque o Homem Vermelho é selvagem e ndo compreenda.

Ndo hd um lugar quieto nas cidades do homem branco.
Nenhum lugar aonde se possa ouvir o desabrochar das folhas da
primavera ou o bater das asas de um insecto mas talvez seja
porque eu sou um selvagem e ndo compreendo.

O ruido parece somente insultar os ouvidos. E o que resta da
vida se um homem ndo pode escutar o choro solitdrio de uma ave
ou o debate dos sapos ao redor de uma lagoa d noite? O indio
prefere o suave murmdrio do vento encrespando a face do lago
e o préprio vento limpo por uma chuva diurna ou perfumado pelos
pinheiros.

O ar é precioso para o Homem Vermelho pois todas as coisas
compartilham o mesmo sopro. Parece que o homem branco ndo
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De uma coisa estamos certos e o homem branco poderd vir
a descobrir um dia:

Nosso Deus é o mesmo Deus.

Vocés podem pensar que o possuem, como desejam possuir
nossa terra mas ndo € possivel pois ele é o Deus de fodos.

A terra lhe é preciosa e feri-la é desprezar seu criador.

Os brancos também passardo e talvez mais cedo do que as
oufras tribos.

Contaminem suas camas e uma noite serdo sufocades pelos
préprios dejectos.

Mas quando de sua desaparigdo vocés brilhardo intensamen-
te iluminados pela forga do deus que os frouxe a esta ferra e
por alguma razdo especial que lhes deu o dominio sobre a terra
e sobre o homem vermelho.

Este destino € um mistério para nds pois ndo compreendemos
que todos os btifalos sejam exterminados, os cavalos bravios
sejam todos domados, os recantos da floresta impregnados do
cheiro de muitos humanos e a visdo-dos morros obstruida pelos
fios que falam.

Onde estd o arvoredo? Desapar'eceul Onde estd a agum‘>
Desaparecedu! E o final da vida e o inicio da sobrevivéncia. '
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